Projekt kanoe Zeny 2020

V sezéne 2018 boli realizované akcie podfa schvaleného HSP nasledovne:

1. VT Kraliky 30.1.-4.2.2018 sa zucastnili:

Jankovska, Tinkova, Valova, Durisovd, Mikéciova, Ostréil a Halinarova.

Na tomto sustredeni vietky zucastnené odviedli kus prace a preukazali kladny pristup k
tréningu.

Martina Halindrova viedla tréning na bezkach po technickej stranke a bola velkym prinosom pre
dievCata pre rozvoj korculiarskej aj klasickej techniky beZkovania. VyuZili sme ju aj na kondicné
posilfiovanie.

Ciefom VT bolo rozvoj vytrvalosti na bezkach i na suchu. Vysvetlit a nauit techniku bezkovania
klasickym aj koréuliarskym spésobom. Tréningovy proces bol doplfiany kompenzagnymi
tréningovymi jednotkami.

Ciel sustredenia bol splneny.

Podla HSP nasledovali 2 ststredenia v Chorvatsku, ktoré boli zamerané na najazdenie prvych

km na vode, rozvoj techniky padlovania a rozvoj aerébnej kapacity.

2. Rogotin I. 26.2.-10.3.2018 bolo planované pre “top” reprezentantky zo sezény 2017

Ladicovu, Mikéciovu a Valovu. Ladicova sa tesne pred odchodom na ststredenia odhlasila.

3. Rogotin Il. 22.3.-31.3.2018 bolo pldnované pre 5 0séb + tréner. Nakolko Tinkova pred
odchodom na sustredenie absolvovala 3 tyZzdriovu prax bez moZnosti tréningu na vode, som sa
po dohode s jej osobnym trénerom dohodol, Ze ju na sustredenie nezoberiem. Jankovska mala
problémy s kolenom a obdvala sa, Ze tréning uz s rozjazdenymi kanoistkami nezvladne.
Ladicova, Moravcikova v tomto termine absolvovali klubové sustredenie. Okrem Mikéciovej a
Valovej sa tohto VT zG¢astnila Marcela Durisova.

Na oboch sustredeniach sa k nasej tréningove]j skupine pripojila chorvatska kanoistka Vanesa
Toth (3. z MEJ 2017), ktord bola svojim pristupom aj vykonnostou v tréningovom procese

tahuriom aj meritkom pre dievcata.



Ciel sustredenia bol splneny aj napriek nepriaznivym poveternostnym podmienkam na prvom

sustredeni. Denné teploty sa pohyboali okolo 5°C, vietor a sneh.

4. VTTN 11.-13.5.2018
Kratkodobé VT bolo zamerané na zjazdovanie C2 pred Women cupom v Szegede. Na naklady

SKA sa ho ztcéastnili Jankovska s Ikréniovou.

5. Women canoe Cup Szeged 13.5.-15.5.2018
Tato akcia bola mimo HSP nakolko pri pldnovani HSP na rok 2018 eéte nebol tento pretek v
kalendari ICF. Zac¢astnili sa ho lkréniova, Jankovska, Mikéciova, Valova. Kanoistky Startovali v

singlovych aj deblovych disciplinach. Na pretekoch ziskala Lucia Valova 2 strieborné medajle.

6. VT KOM 23.-26.5.2018
Sustredenie zamerané na zjazd'ovanie C2 lkréniova-Jankovska. Vysledky na Women canoe Cupe

ukazali potrebu intenzivnejSieho zjazd'ovania tejto osadky smerom k MEJ.

7. VT Ratnovce 7.-11.8.2018
Na lodenici v Moravanoch sme absolvovali zaverecnu pripravu pred MS. K reprezentantkam sa
pripojili aj pretekarky, ktoré prejavili zdujem vytvorit tréningova skupinu a pracovat na svojom

zlepSovani aj pocas prézdnin. Zucastnené: Valova, Ladicovd, Mikéciova, Ikréniova, Jankovska.

6. VT Piestany 17.-20.10. 2018

Vzhladom k avizovanej zmene zameru projektu Tokyo 2020 na projekt podpora kanoistiek sme
sa rozhodli jesenné sUstredenie v Rogotine absolvovat v Piestanoch, kde bolo pozvané Sirsie
spektrum kanoistiek uz od 13 rokov. Rozdiely vo vykonnosti medzi kanoistkami st vyrazné.

VT sa zGéastnili: Ziakova, Moravéikova, lkréniovd, Guspanova, Valova, Mikéciova, Baldzova,
Lehutova, Gallova.

Dakujem klubu Piestany za moZnost vyuZitia lodenice a pomoc od trénera Klietenca a Erbana.




Kanoistky sa okrem sustredeni financovanych z “Projektu kanoistky” ztcastriovali
reprezentaénych (aj klubovych) sustredeni a pretekov.

Reprezentacné akcie:

VT Strbské pleso 7 dni,

VT Zemnik 7 dni,

2 x VT Zemnik 14 dni.

Women cance cup, MIR, MEJ, MS], MS, SON

TOP vysledky kanoistiek v sezéne 2018:
MRJ 3x1.miesto v C1

MEJ zlato, striebro

ME U23 8. a 5. miesto

MSJ bronz a 9.miesto

MS U23 8. a 6.miesto

MS seniorov 8. a 2 x 9.miesto

SON striebro, bronz.

Vyjazdenie 2 miesteniek na EOH 2019.

V slovenskej Zenskej kanoistike sa vyformovali 2 kanoistky, ktoré dokazali prerazit do svetovej
Spicky vo svojich kategodriach a etablovali sa aj v seniorskych kategoriach.

Ostatné kanoistky za nimi zatial vykonnostne zaostavaju. Je len na nich a ich osohnych
tréneroch ako rychlo a akym spdsobom sa budu na nase top kanoistky dotahovat. Tréningovy
proces v mojej skupine je otvoreny a moze sa ho zdcastnit ktorakolvek kanoistka a kedykolvek
aj mimo schvaleny HSP.

Mojim ciefom do sezény 2019 je vybojovanie cenného kovu z juniorského resp. U23

Sampionatu, zabojovat o findle na EOH a MS.

Vypracoval: Marian Ostrdil



