Projekt ,,Kanoistky Tokio 2020“

Na jesefi 2018 bol vytvoreny RT kanoistiek, ktory schvalil HSP timu kanoistiek na rok 2019
ako aj nominacie na nasledovné akcie:

1. VT Kraliky 29.1.-3.2.2019 sa zGcastnifi:

Jankovska, Tinkova, Valova, Moraviikova, Mikéciova, Lehutova, Hamrdzyova, Balazova,
Ziakova, Ostréil a Halindrova.

Martina Halinarova viedla tréning na bezkach po technickej stranke a bola velkym prinosom
pre diev&ata pre rozvoj korculiarskej aj klasicke] techniky beZkovania.

Ciefom VT bolo rozvoj vytrvalosti na bezkach i na suchu. Vysvetlit a naudit techniku
beZkovania klasickym aj koréuliarskym spdsobom. Tréningovy proces bol doplfany
kompenzacnymi tréningovymi jednotkami.

ochoreli. Boli opakovane lie€ené antibiotikami. Po rozboroch krvi v aprili a v mdji bolo

zistenych viacero pripadov prechodenej mononukledzy.

2. Rogotin 28.3.-6.4.2019

Na toto VT boli navrhnuté: Jankovskd, Moravéikovd, lkréniova, Mikéciova, Tinkova.

Valova sa VT zicastnila na naklady TOP.

K nasej tréningovej skupine pripojili kanoisti z Pferova a chorvatska kanocistka Vanesa Toth,
ktora bola svojim pristupom aj vykonnostou v tréningovom procese tahtfnom aj meritkom
pre dievcata.

Kanoistky sa vykonnostne nachadzali v rdznej faze pripravy.

Moravcikova sa po 4 tyZzdricch choroby dostavala 2 tyidne pred VT do tréningového procesu.

Nedostatotné Km na vode aj napriek snahe jej neumozitovali drzat krok s najlep3imi pri
intenzivnejsich tréningoch.

lankovska Kristina absolvovala 2 ststredenia v CRO a bola na zataZ pripravena. Snafzila sa

chytit v rychlejsej skupine. Ukazala, Ze by dokézala s nimi drzat krok. No vela tréningov
nedotrénovala v poZzadovanom objeme a niektoré vébec kvoli neustdlym problémom

s kolenom.



Tinkova Sandra — absolttne nestihala, zvysenie frekvencie padlovania jej robilo vyrazny

problém. Objemy zvladala, no intenzita... pokial nezosilnie (zaroven schudne) a nezapracuje
na dynamike nemoZe dosahovat pozadovanu rychlost lode.

Ikréniova Viktéria - aj napriek tomu, Ze absolvovala pred spolo¢nym VT ststredenie

v Chorvétsku, nebola schopna uchytit sa v skupine. Mala vyrazné problémy vydriat
natahovat sa cely usek. Kondi¢ne a silovo je velmi slabo pripravena.

Hana Mikéciova isla prikladom vSetkych kanoistiek. Priprava na tréning, regeneracia po

tréningu a dosiahnutd intenzita na vode. Dokdazala byt vyrovnanou sparingpartnerkou
Vanese Toth, ktora tento rok posunula svoju vykonnost vyrazne vyssie.

Lucia Valova neabsolvovala vy3Siu intenzitu v poZadovanej kvalite. Mala vyrazné psychycké
problémy. Od zaciatku pripravy sa nevie vyrovnat s tlakom konkurencie — tréningovej

partnerky. Velmi zle to zna3a a namiesto bojovnaosti voli ttek.

3. ICF canoe women cup Szolnok 17.-19.5.2019

Tychto pretekov sa zuéastnili vietky kanoistky z VT Rogotin.

ATHLETE SEN or Results

Surname Given name JUN C1200 | C1500 | C12000 | C2200 | C2500
Tinkova Sandra SEN SF SF 19
Mikéciova Hana SEN SF 20 SF 8
Valova Lucia JUN 5 5 5 SE 8
Moravcikova Silvia JUN 8 4 4
Ikréniova Viktoria JUN 9 6 ﬁ#‘ i 4_
Jankovska Kristina JUN 8 8

4. VT Trencin 18.7.-26.7.2019

VT sa zucastnili: Mikéciova, Ziakova, Jankovska, lkréniova, Hamrodzyova, Soltés, BaladZova.

Ciefom tohto sustredenia je spolo¢na priprava kanoistiek smerom k MSR.




