MS v maratone 28.9. — 2.10. 2022 Ponte de Lima
/Portugalsko/

Menovity zoznam zO&astnenych: 3 pretekari, 1 veddci

Pretekari: Daniel RYBANSKY, Filip PODLEISZEK, Tomas FARKAS
Veduci vypravy : Marian LACHKOVIC

Hodnotenie:
Daniel RYBANSKY

K1 muzi
Kratky maratén cca 3.6km a dve prenasky.

Startoval v druhej rozjazde na kratkom maraténe, kde bolo 20 pretekarov a skonéil
na 11. mieste s odstupom 57 sekiind na vitaza danej rozjazdy. Z dvoch rozjazd
postupovalo Sest priamo a 8 s najlepSim ¢asom z oboch rozjazd. Dosiahol Cas 14:10,
¢o bohuzial k postupu do finale, kde startovalo 20 najlepsich, mu chybalo cca 20
sekund. Celkovo skoncil podla Casu na 23 mieste.

K1 - muzi do 23 rokov
Klasicky maratdn cca 26 km a Sest prenadok.

Na Starte sa predstavilo 33 pretekarov do 23 rokov. Daniel skoncif na 21. mieste s
odstupom 10:10 na vitaza. Na $tarte a v Uvode pretekov sa pohyboval okolo 10.
miesta. V polovici maratdnu sa pohyboval okolo 17. miesta a pribudajucimi
kilometrami sa nasledne etabloval na 21. pozicii, v ktorej aj dopadloval do ciela.

Daniel sa oproti minulému roku zhorsil vo vytrvalosti, je to zjavne sposobené tym, ze
sa suUstredi na kratke trate, najma na 500 metrov, kde absentuje dIhsi tréning.

Filip PODLEISZEK

K1 - juniori
Klasicky maratdn cca 22km a pat prenasok.

Filip Startoval medzi 36 juniormi na Starte a dosiahol 16. miesto s odstupom 7:21 na
vitaza danej kategdrie. Dosiahol najlepSie umiestnenie slovenského druzstva, a bolo
vidiet, Ze pri vac¢som Case vynaloZenom na vytrvalostny tréning ma velky potencial
na vyrazné zlepsenie. A najméa ho dany typ trate aj bavi.




Tomas FARKAS

K1 - juniori
Klasicky maratén cca 22km a pat prenasok.

Startoval spolu s Filipom medzi juniormi, ale musim zarovef povedat, e iba
Startoval. Po peknom $tarte na jeho vek sa postupne prepadaval, a zjavne z méjho
pohfadu ani mal chut bojovat. Po cca 4km sa vyklpal na obratke, ked' iSiel sam.
Podla jeho slov, ho na tarte niekto buchol do ramena, ¢o sa prejavilo bolestou
ramena, ktora sa po 8tarte sice vyraznejsie neprejavila. No nasledne sa bolest
stupriovala az ho pichlo v ramene. Na zaklade danej bolesti, sa vraj vykapal.

K brehu bolo podla jeho slov daleko, a ked pridiel motorak, tak mu povedali, Ze nema
pokracovat.

Prajem mu vefa chuti do trénovania, bude ju nutne potrebovat. Napriek tomu, Zze ma
talent, ale zrejme len na kratke trate. Bola to draha lekcia pre oboch, ktorej
vysledkom je, Ze dany typ pretekara je absoldtne nevhodny pre maraténske
discipliny.

Miesto podujatia:

Portugalsko - Ponte de Lima cca 75 km severne od Porta. Podujatie sa uskutognilo
priamo v meste na rieke Limia, ktor( pretinal starobyly most zo 14. storoéia.

Trat bola mierne do zakruty s malym ostrovom uprostred rieky. Prenaska bola
pieskovd a travnatd. Vysadanie a nasadanie do lodi bolo na piesku.

Pocasie poCas celého podujatia bolo teplotné stabilné 14 - 20 stupiiov. Prvé dni
velmi oblaéné miestami prehanka, sobota uz sinec¢na.

Doprava:

Odchod v stredu na letisko rano 5:15 z Ba mikrobusom z Komarna.

Preprava poCas podujatia musela byt zabezpeena formou prenajatia auta na
letisku. Vzhladom na skutoénost, Ze sa uz nedalo objednat ubytovanie od
organizatora a tym padom aj prepravu medzi ubytovanim a miestom konania
pretekov.

Prichod v nedelu poobede autobusom z letiska cca 16:20 do Ba.

Nasledne pretekari z Komarna pokracovali mikrobusom vracajlci sa z mladeznickej
akcie v Prahe.

Ubytovanie:
Bolo zabezpefené cez booking cca 7km od pretekov.

Stravovanie:

Ranajky boli zabezpecené v ubytovani, obedy boli zabezpetené v ramci akreditacie
na mieste konania pretekov. Ve&eru som riedil v redtauracii, kedze sa nedali dokupit
listky na veleru od organizatora.




Lode:

Prepravu lodi som musel riesit’ cez ¢esky maraténsky team. Z dévodu, Ze sa uz
nedalo oficialne prenajat’ lode na mieste uréenia.

VSetky maratonske lode K1 (teda tri kusy) boli prepravené najprv do Prahy (Filipom
Petrlom), kedZe iSiel pre lode z MS v Kanade. Za ¢o mu dakujem, usetril mi ¢as a
peniaze SK.

VSetky maraténske lode boli skontrolované pred pretekom, vybavené pumpami,
doplnené chybajlice skrutky a matice, nastavené kormidla a nakoniec aj vykonanych
niekolko zmien podla potrieb pretekarov.

Daniel Rybansky napokon na zvazovej lodi nestartoval, kedZe sa dohodol z
predajcom znacky Nelom na prenajme . Tuto jeho iniciativu si zaplati z jeho penazi
na pripravu, nie z rozpo¢tu maratonskeho teamu.

Ostatné:

Pitny rezim pocas Sportového podujatia, bol zabezpeceny formou sackov na krk,
alebo Camel bag (Daniel). Na tento Gi¢el som kupil niekolko sackov (dostali aj na
tréning chalani do Komarna) a iontovy napoj. Zo spotrebného materialu sa nakupili
este pasky a styrodur proti potopeniu lodi.

Naklady na preteky:

Letenky, kedZe sa kupovali velmi neskoro stali 2292,- eur.

Akreditacia 700,- eur spolu s obedom na 5 dni pre 4 osoby.

Ubytovanie 4 dni/ 4 osoby s ranajkami dokopy 756,- eur.

4 x Vecera cca 200,- eur pre 4 osoby.

Prenajom auta cca 250,- eur,

(tam ¢akam na vyuctovanie dialni¢nych poplatkov a nasledné uzavretie prenajmu)
Sacky, pasky a iontovy napoj, styrodur .... cca 70,- eur

Celkovo teda cca 4268,- eur /+-100eur. Mimochodom presné vyuétovanie bude do
konca tyzdna na sekretariate Slovenskej kanoistiky sekcia rychlost, ked zbehn
vSetky platby a poslu faktury.

V Bratislave 4.10.2022 Marian Lachkovi¢






