MS v maratone 30.9. - 3.10. 2021 Bascov /Rumunsko/

Menovity zoznam zucastnenych: 3 pretekari, 1 veduci, 1 realizaény team

Pretekari: Dominika RUSOVA, Réka BUGAR, Daniel RYBANSKY
Realizaény team: Attila AMBRUS .
Vedci vypravy . Marian LACHKOVIC

Hodnotenie:

K1 juniorky — Dominika RUSOVA — &tart — $tvrtok 30.9.2021 8:45 skonéila na
vynikajucom 5. mieste z 25 Startujlcich s odstupom 2:34 na vitaznu pretekarku.
Dominika dosiahta zrejme historicky Uspech slovenska v kategorii juniorky. Po
slabSom Starte /zrejme podfa vzoru jef stryka Rada Rusa xi/ sa postupne dopracovala
az na konecne vynikajice 5 miesto. Mala konstantné vysoké tempo s ktorym sa
dopracovala do 2 skupinky v poli pretekarok a nasledne ju vo finigi vyhrala. Lod mala
zvazovu maratonsku NELO vybaveni s pumpami a pitny rezim som jej zabezpedil
formou urologickych sagkov a kipenym iontovym napojom. Tradiéne najlepdiemu
pretekarovi darujem iontovy napoj ktory zostal. Tentokrat ho dostala Dominika.

K1 juniorky — Réka BUGAR - §tart — &tvrtok 30.9.2021 8:45 skondila na 16. mieste
z 25 startujdcich s odstupom 8:03 na vitaznl pretekarku. Réka vystartovala ako
vynikajuco a hned v Gvode sa dostala do veducej skupiny pretekarok. BohuZial sa
cca po 1km po Starte vykipala. Nasledne sa 3-4 minditky trapila v cca 10 stupnovej
vode kym doplavala ku brehu. Potom prekvapila nielen mna ale zrejme aj seba, ked
sa rozhodla pokracovat’ a preukazala silne moralno vélové viastnosti. Pustila sa do
strihaCky z posledného miesta a napriek tomu dosiahla celkom pekné umiestnenie z
dangj situacii. Lod mala zvazovu maraténsku NELO vybaven( s pumpami a pitny
rezim som jej zabezpedil formou urologickych sackov a klipenym iontovym napojom.

Pretekarky absolvovali 19 km z toho 4 prenasky pocas 5 velkych kol a 1 malého.
Som rad Ze som nominoval che pretekarky, pretoZe obe boli pripravené na
vynikajucej Urovni ¢o sa nestava ¢asto v konfrontacii z medzinarodnou elitou.
Nabuduce by stalo za Gvahu spravit aj K2 o com som velmi silno uvazoval pri zmene
posadok na team leaders meetingu.

K1 muzi - Daniel RYBANSKY — kratky maraton- $tart - $tvrtok 30.9.2021 2.rozjazda
12:15. Daniel prisiel do ciela svojej rozjazde na 12.mieste z 21 Startujlcich v danej
rozjazde s odstupom 1:04 na vitazného pretekara. Po slabsom $tarte medzi muZmi
podotykam, sa etabloval v strede $tartového pola a nasledne tak aj prigie! do ciela.
Bol to prvy muz zo slovenska ktory $tartoval kratky maratén. A na svoj vek a
skusenosti si neviedol zle. Celkovo dosiahol 25-26. najlepsi ¢as zo 43. $tartujlcich
muzov. Posttpit do finale mohlo v8ak len bohuzZial 20 pretekarov. Lod mal zvazov(
maratonsku ZEDTECH vybavend s pumpami a pitny rezim na dant trat nebol
potrebny.




Pretekari absolvovali 3,4 km z toho 2 prenasky pocas 3 malych kél. Myslim, Ze mdj
napad prihlasit ho na danu trat priniesol potrebne skisenosti, ktoré méze zliZitkovat
v jeho dal$ej §portovej kariere.

KedZe momentalne na mria pdsobi ako pretekar, ktory bude preferovat trate od 1km
a viac. Dal$im dévodom bola aj mozZnost nominacie na Svetové hry 2022, Ktora este
nieje finalne vyhodnotend, Sanca je, aj ked minimalna.

K1 juniori — Daniel RYBANSKY — maraton- $tart - sobota 2.10.2021 $tart 8:15
skongil na 11 mieste z 35 $tartujlcich s odstupom 2:01 na vitazného pretekara.
Daniel po slabsom §tarte sa dotiahol do €elnej skupiny v kicrej bolo viedy cca 20
pretekarov, ale nasledne rychie tempo skupinku roztrhalo. Spravilo sa niekolko
mensich v ktorych sa poradie stale menilo. Ku koncu Daniel iSiel v skupinke, ktora
bojovala ¢ 11. miesto a jemu sa podarilo ju vyhraf. Lod mal zvazovi maratonsku
ZEDTECH vybavenu s pumpami a pitny rezim zabezpeéeny jeho CamelBagom s
vlastnym iontovym napojom.

Pretekari absolvovali 22,6 km z toho § prenasok pocas 6 velkych kél a 1 maleho.
Prenasky aj tempo mal na slusnej drovni a pri trodku viac skusenosti mal narok byt v
top 10. Ako hendikep na danej trati u neho vnimam nosenie okuliarov, ktoré najma v
skorych rannych hodinach pri teplote cca 4 stupne a nasledne postupne oteplovanie
sposobili zarosené okuliare. Osobne netusim aky velky vplyv to malo na jeho vykon,
ale ist' na vode cely ¢as a aj vetky prenasky zo zarosenymi okuliarmi asi neprida na
pohode a vykone pretekara. Nepaméatam si kompletné $tatistiky, ale Daniel dosiahof
najlepsie umiestnenie v danej kategdrii minimalne za poslednych 10rokov. /prediym
Denis My3ak 14. miesto/

Popis frate: Priehrada na rieka Arges. Jazdilo sa na okruhu 3,6km a posledné kolo
bol maly okruhu cca 1km. Start aj ciel bol takmer na rovnakom mieste. Start bol
zabezpedeny Startovacimi blokmi, aby sa zmestili vSetci pretekart. Jednotlive
discipliny mali rozdielny pocet kdl. Takmer v kazdom kole bola jedna prenaska
/prebeh/ dlha priblizne 100 metrov. Nastupovanie a vystupovanie bolo priamo na
ponton. Beh po betone s kobercami v dvoch koridoroch, jeden na rychly prebeh bez
moznosti obéerstvif sa, a vedfa druhy prave s touto moznostou. Plus koridor pre
pretekara, ktory sa dopustil porusenia pravidiel, kde si odpykaval Easova penalizaciu.

Priprava lodi: VVietky maraténske lode boli skontrolované pred pretekom a vybavenée
pumpami, doplnené chybajice skrutky a matice, nastavené kormidlo. Pokazent
sedatku som Réke cez noc mieste opravil. Véetci kajakari mali k dispozicii sacky na
dopinanie tekutin, alebo camelbag. Pretekari mali k dispozicii tekutiny s mineralmi

a energiou.




Poéasie: Vo stvrtok a piatok zamracené cca 15/+-3 stupne bez vetra, sobota rano
velmi chladno cca 3 stupne zamrznuté lode, neskor sa teplota vysplhala na
prijemnych 20 stupnov a slnecno a bezvetrie.

Ubytovanie a stravovanie: Strava bolo zabezpecena obedom priamo na zavodisku.
Rafiajky a vecere u ubytovatela cez Booking. Priblizne 10-15 min jazdy autom od
zavodiska. Dalej som zabezpedil pre pretekarov pitny rezim, mineralne vody a nejaké
malé obd&erstvenie. Nespotrebované potraviny a napoje som nechal nech si pretekari
rozdelia.

Doprava: Odchod vo utorok cca 9:30 z Bratislavy prichod cca 22:30 na ubytovanie.
Oprava cesty zdrzanie cca 2hod. Odchod z pretekov cca 12:00 v sobotu a prichod v
nedelu cca 3:00 do Bratislavy. Hrani¢ny prechod Rumunsko/Madarsko cca 3 hod
zdrzanie. Cestou tam aj spat’ som bral niektorych pretekarov v Komarne. Doprava
bola zabezpe&ena zvazovym mikrobusom Peugeot Boxer modry. V nedelu rano
odovzdany s plnou nadrZou.

Naklady na preteky: Akreditacia 700,- eur spolu s obedom na 4 dni pre 5 osdb
/na poslednt chvilu som mal zobral Attilu Ambrusa, tak sa sa to trochu predrazilo/
Ubytovanie s rafiajkami 433 plus vecera cca 10,- eur na osobu cize cca 585,-eur
podla daného kurzu. Tym Ze som obisiel organizatora sme usetrili cca 750,-eur.
Avsak PCR testovanie mal neskuto¢ne predrazené. PCR testy tam cca 220,-eur SR.
Testy spat 375,-eur ROM. Pohonné hmoty a dialniéné znamky eSte nemam presne
zuétované, lebo &akam, ked budem mat na UGcte vypisy podla kurzu. Predpokladam
na drovni 350,- eur. Nakup vecere cestou spat 38,- eur, pitny reZim a snack 48,- eur,
sacky, pasky a iontovy napoj, parkovné .... cca 60,- eur

Celkovo teda cca 2200,- eur /+-150eur. Mimochodom presné vyUctovanie bude do
konca tyZdia na sekretariate Slovenskej kanoistiky sekcia rychlost, ked zbehnu
vSetky platby.

\ Bratislave 5.10.2021
Marian Lachkovi¢




