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(Plan ¢innosti na rok 2021)
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Zhodnotenie roku 2020

Po znovuobnoveni projektu C1 Zeny bolo mojou Ulohou v priebehu roku 2020 sledovat
situaciu v Zenskych canoe kategdriach a od septembra 2020 postupne vytvarat tim dievcéat
a zien, s ktorymi sa mala rozbehnut pravidelna a dlhsie trvajuca praca vzhladom ku koncu
sezony 2020 a nasledne dalsim sezénam. Nakolko zaciatkom roku 2020 zacala celosvetova
pandémia SARS-CoV-2 (COVID -19), ktora sa aj vo velkej miere ukazala na Slovensku, moznosti
na sledovanie situacie v ramci kategérii C1 Zeny bolo velmi malo. Po neustalom meneni sa
protipandemickych opatreni sa sezéna 2020 aspon z Casti rozbehla, ale nedovolila naplno
ukazat, kde sa nachadzaju nase dievéata oproti eurdpskej, alebo svetovej Spicke. Svetielkom
nadeje bola prileZitost zucastnit sa MS seniorov v ne- OH disciplinach v Szegede, ktoré boli
spojené so svetovym poharom. Pred tymto pretekom sme absolvovali jedno sustredenie na
Zemniku (10.8. - 15.8.2020), kde boli vybrané dievcatd, ktoré mali redlnu Sancu zabojovat
o Ucast na tychto MS a SP. Sustredenie prebehlo v rdmci naplanovanych uloh a dievcata sa
javili byt dobre pripravené predviest sa v ¢o najlepsom svetle. Nakoniec sa slovenska vyprava
tejto sutaze nezucastnila z dovodu stéle pretrvavajicej pandémie.

Jedinym vrcholom sezény 2020 sa tak stali MSR KT na Zemniku. S méjho pohladu podali
dievcata dobré vykony v rdmci moznosti, ktoré mali pocas sezdony na pripravu, nakolko ostrych
sutaznych Startov absolvovali len velmi malo. Porovnanie ¢asov dievcat so svetovou Spickou
som spracoval v prilohe €. 2 na konci dokumentu.

V jesennej ¢asti som mal naplanované ¢i uz domace, ale aj zahrani¢né sustredenia a
testovanie dievcat v ramci silovej a kondi¢nej pripravy, ktoré sme takisto nemohli absolvovat

kvoli pretrvavajucej pandémii.



Plan éinnosti a ciele na rok 2021

1. 2.4.2021 (Trencin) Testy (V ramci silovej a kondi¢nej pripravy. Obsah testov bude vcas
zaslany jednotlivym trénerom dievcat a Zien).

19.-23.4.2021 (Trencin/Zemnik) Vycvikovy tabor v jazde na vode .

Ucast na akcidch RDJ/U23, alebo akciach RDS.

30.8.-3.9.2021 (Trencin) Vycvikovy tabor v jazde na vode.

vk W

11. — 15.10.2021 (Trencin) Vycvikovy tabor v jazde na vode + Testy (V ramci silovej
a kondic¢nej pripravy. Obsah testov bude vcas zaslany jednotlivym trénerom dievcat
a zien).

6. 3. — 20.12.2021 (Strbské Pleso/Livigno) Vycvikovy tabor — Vysokohorskd -

strednohorska kondi¢na priprava

Vsetky Cinnosti budu zavisiet od momentalnej pandemickej situacie ¢i uz v ramci Slovenska,

alebo zahranidia.

Ciefom v roku 2021 bude ucast dievéat a Zien na SON, MEJ/U23,MSJ/U23 a ME, MS.
e SON vysledok do 10.miesta
e MEJ/U23 Géast v B findle
e MSJ/U23 Ucast v B finale

e ME,MS ucast v B finale



Ndvrh os6b na zaradenie do projektu C1 Zeny na rok 2021

Do projektu navrhujem zaradit vsetky dievcata, alebo Zeny, ktoré sa umiestnili v rdmci
MSR KT 2020 do 3.miesta v siglovych disciplinach Zien, junioriek a kadetiek na 200m a 500m s
tym, Ze tento zoznam nebude staly pocas nasledovnej sezény, ale méze sa menit vzhladom na
priebeznu situdciu pocas sezony v danych disciplinach. Ak sa bude niektora z dievéat, alebo
Zien javit, Ze nepreukazuje dostatocnu vykonnost, bude nahradend, alebo vyradena s timu.
Vsetky dievéatd sa mozu zucastnit naplanovanych testovani. Vycvikové tabory absolvuju len
vybrané dievcatd, alebo Zeny po rozhodnuti trénera projektu C1 Zeny . Do kategédrie kadetiek
by som zaradil aj Mindrikovu Alexandru (MOR), ktord prechadza s kategérie dievéat 14

roc¢nych, do kategodrie kadetiek, nakolko vo svojej discipline vyhrala obe trate na MSR KT 2020.

ZloZenie timu na rok 2021:

Kategoria C1 Zeny

Mikéciova Hana (SKD — 24 rokov)

Tinkova Sandra (TTS — 21 rokov)

Guspanova Patricia (SKP — 22 rokov)

Ikréniova Viktoria (KOM — 19 rokov)

Kategodria C1 juniorky

Soltés Kristina (SGT — 18 rokov)

Kubicova Nina (SKD — 18 rokov)

Jelinkova Aneta (KOM — 18 rokov)

Hamrézyova Vanesa (SGT — 17 rokov)

Kategodria C1 kadetky

Miskolciova Martina (TTS — 16 rokov)

Gallova Sabina (MOR — 16 rokov)

Minarikova Alexandra (MOR — 15 rokov)




Navrhovany rozpocet na financovanie projektu C1 Zeny na rok 2021

Na rok 2021 pre projekt canoe Zeny navrhujem rozpocet vo vyske 10 500€. Rozpocet zahfiia
zabezpecenie akcii, ktoré su vypisané vyssie ““Plan cinnosti a ciele na rok 2021 a vydavky
spojené s projektom, ktoré su potrebné pre zabezpecenie optimdlnej pripravy sportovkyn.
V rémci navrhovaného rozpoctu je vypracovany aj HSP na rok 2021, ktory je sucastou prilohy

¢ 1.



HARMONOGRAM SPORTOVEJ PRIPRAVY 2021

SPORT Rychlostna kanoistika__Projekt canoe Zeny
R. kanoistika | Popis vysledku
Disciplina | Vypracoval: Mgr. Lubomir Hagara
C1200m |Podporny tim: Tréner - M_gr. L ubomir Hagara, ostatny podpomy tim na sluzbu - fyzioterzﬂ)eut, Specialista lekar, poradca pre doplnky vyzivy, §. psycholég, pomocny tréner |
C1500m
Akcia Od Do Dni | Ugel* + Podujate, miesto l Naklad a;' i | T Realizacny tim Obsahové zameranie
polozka deii | mesiac | defi |mesiac el e le el . (EUR) Zvéz ezorine | viasine ey SN ot o560 a ki
neschval . : stredisko | zdroje vvdaie
1 1 31 12 DV Doplnky vyZivy 500 500 1 Doplnky vyZivy
1 1 31 12 RT VyZivovy poradca 1 000 1 000 1 Poradca pre stravu a dopinky vyZivy
ZSP e . ST
1 1 31 12 RT Pomocny tréner 500 500 1 Pomocny tréner v ramci jednotlivych VT
1 1 il 12 S Prendjom plavame, fitness centra (zabezpecenie tréningového procesu) 200 200 1 Prenajom
1 1 31 12 M Pomdcky na cvicenie (medicinbal, powerband, stick mobility, triger point valec...) 300 300 1 Rozne funkéné pomécky na posilfiovanie a regeneraciu
1/2021 . . .
19 4 23 4 5 T Tuzemsky tréningovy pobyt Zemnik (SVK) 2500 2500 6 Kondi¢na priprava v jazde na vode
212021 . _ )
30 8 3 9 5 TT Tuzemsky tréningovy pobyt Trenéin(SVK) 1500 1500 8 Kondi¢na priprava v jazde na vode
3/2021 . . . . . ..
11 10 15 10 5 T Tuzemsky tréningovy pobyt Trenéin(SVK 1500 1500 8 Strednohorska kondi¢na priprava v behu na lyZiach
4/2021 . e
3 12 20 12 18 POD 2 500 2 500 6 Vysokohorska kondi¢na priprava
Celkovy poéet dni v uhradzanych akciach: Spolu finanéne naklady: 10500 10500 0 0 0

Ugel*

|'I'I'- ubytovanie,diéty.doprava, M - material (neinvestiény Sportovy), S - sluzby, Z - zdravotné zabezpecenie, DV - dopinkova vyZziva,




Porovnanie ¢asovna200m a500m (Svetovy pohar Szeged 2020) a casov Zenskych kategorii vramci
Slovenska (Majstrovstva Slovenska na kratke trate).

C1zZeny 200m
p. FINALE A ¢as p. Cl Zeny ¢as
1[Nevin Harrison (USA) 45,77 1[Mikéciova Hana (SKD) 52,32
2[Liudmyla Luzan (UKR) 45,79 2|Tinkova Sandra (TTS) 55,48
3|Maria Mailliard (CHI) 47,05 3|Ziakova Miriam (SKD) 59,12
4|0lesia Romasenko (RUS) 47,39 4|Guspanova Patricia (SKP) 59,74
5|Maria Corbera (ESP) 47,54
6|Antia Jacome (ESP) 48,18
7| Mariami Kerdikashvili (GEO) 49,23 p C1 Juniorky ¢as
8|Karen Roco (CHI) 49,33 1|Ikréniova Viktoria (KOM) 56,60
9|Stefanica Ursu (ROU) 49,43 2|Soltés Kristina (SGT) 1:03,20
3|Jelinkova Aneta (KOM) 1:09,28
p. FINALE B ¢as 4|Kubicova Nina (SKD) 1:10,10
1(Jana Jezova (CZE) 50,55
2|Anastassia Chetverikova (UKR) 50,61
3|Daniela Cocui (MDA) 50,81
4|Vanesa Tot (CRO) 51,69 p C1 Kadetky ¢as
5]Anais Cattelet (FRA) 51,78 1[Miskolciova Martina (TTS) 57,96
6|Laura Gonczol (HUN) 51,93 2|Hamrozyova Vanesa (SGT) 58,84
7|Reka Opavszky (HUN) 51,94 3|Gallova Sabina (MOR) 1:00,04
8|Lidia Sulaberidze (GEO) 52,04 4|Balazova Tamara (PIE) 1:03,40
9|Cristina Caraman (ROU) 54,71 5|Molnar Aniké (KOM) 1:11.74
C1zZeny 500m
p. FINALE A ¢as p. Cl1 Zeny ¢as
1|Liudmyla Luzan (UKR) 2:05,29 1|Tinkova Sandra (TTS) 2:25,24
2|Stefanica Ursu (ROU) 2:08,98 2| Mikéciova Hana (SKD) 2:25,64
3[Maria Corbera (ESP) 2:09,52 3|Guspanova Patricia (SKP) 2:36,28
4|0lena Tsyhankova (UKR) 2:11,28 4|Ziakova Miriam (SKD) 2:42,88
5[Maria Olarasu (MDA) 2:11,74
6|Daniela Cocui (MDA) 2:11,83
7|Zsofia Kisban (HUN) 2:13,08 p. C1 Juniorky cas
8|Giada Bragato (HUN) 2:13,26 1|lkréniova Viktoria (KOM) 2:29,04
9|Vanesa Tot (CRO) 2:18,82 2[Soltés Kristina (SGT) 2:49,08
3|Kubicova Nina (SKD) 3:03,04
p. FINALE B &as 4|Jelinkova Aneta (KOM) 3:06,04
1|Barbara Raja (CHI) 2:24,90 5|Polhorskd natalia (SKD) 3:07,92
2|[Reguel Dacosta (ESP) 2:26,62
3|Lidia Sulaberidze (GEO) 2:29,00
4|Alzbeta Veverkova (CZE) 2:31,01
5|Tijana Arsic (SRB) 2:31,85 p C1 Kadetky cas
6[Julija Gutova (LAT) 2:37,28 1[Miskolciova Martina (TTS) 2:42,64
7|Anais Cattelet (FRA) 2:38,42 2|Gallova Sabina (MOR) 2:46,28
8|Mariami Kerdikashvili (GEO) 2:46,42 3|Hamrozyova Vanesa (SGT)| 2:47,68
9|0lesia Romasenko (RUS) 2:54,32 4|Balazova Tamara (PIE) 2:56,84




