Vzdeldvanie trénerov v rychlostnej kanoistike:

Tréner rychlostnej kanoistiky Il. kvalifikacného stupna
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Vseobecné udaje o Ziadatelovi:

Nazov vzdelavacieho zariadenia

Slovenska kanoistika - sekcia hladkych véd (dalej len SK)

ulica Junacka 6
Adresa mesto Bratislava

PSC 83104
ICO 50434101
telefén 0908796454
e-mail canoe@canoe.sk

Kontaktna osoba

Ing. Boris Bergendi

Datum vzniku

1990

Zameranie

Zabezpecenie reprezentdcii, organizovanie celostatnych
pretekov, organizovanie Sportovej pripravy a telesnej
vychovy mladeZe azabezpecenie ich doplnkového
vzdeldvania, ako aj vzdeldvania trénerov



mailto:canoe@canoe.sk

Charakteristika:

Nazov odbornej vzdeldvacej ¢innosti

Tréner rychlostnej kanoistiky Il. kvalifikacného stupna

Obsahové zameranie a forma
vzdelavacej ¢innosti

Vzdeldvaci program Skolenia trénerov rychlostnej
kanoistiky Il. stupfia pozostdva zo vSeobecnej a Specialnej
Casti. Pomer vSeobecnej aSpecidlnej casti je 2:1.
Vieobecnu ¢ast riadi externé vzdeldvacie stredisko (FTVS
UK, KTVS FF UMB, iné akreditované stredisko). Absolvent
sa na vseobecnu cast prihlasuje samostatne, priamo na
akreditované vzdelavacie stredisko, na zaklade informacii
akreditovaného strediska, resp. podla informacii na webe
Slovenskej kanoistiky.

Profil absolventa

Absolvent vzdelavacieho programu odbornej spdsobilosti
»Tréner rychlostnej kanoistiky Il. stupna“ ziskava Stvrtu
najvyssiu trénerskd kvalifikdciu v systéme vzdeldvania
odbornikov v $porte v ramci krajin EU.

Absolvent Il.  stupfa je Specializovany odbornik
v rychlostnej kanoistike, ktory ma zodpovedajuce
teoretické poznatky, praktické skdsenosti a zrucénosti,
ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu na Udrovni
vykonnostného Sportu mladeze a Sportu pre vsetkych vo
vsetkych vekovych kategoriach.

Podmienky prijatia

- stredoskolské vzdelanie

- Clenstvo v SK

- absolvovanie sSkolenia trénerov  rychlostnej
kanoistiky I. stupna

- minimalne 2 roky praxe od uspesného ukoncenia
Skolenia trénerov rychlostnej kanoistiky I. stupna




Spbsob ukoncenia vzdeldvacej aktivity

Kritériom pre ukonéenie vzdelavacieho programu je
zvlddnutie obsahovej ndplne Studia, prezentdcia
nadobudnutych  vedomosti  azrucnosti, zvladnutie
pisomného testu z odbornych poznatkov zo vSeobecnej
Casti, ktory absolvent vykona na externom akreditovanom
stredisku (FTVS UK, KTVS FF UMB, iné akreditované
stredisko) a pisomného testu z odbornych poznatkov zo
Specidlnej Casti a zaverecnej pisomnej prace zo Specidlnej
Casti.

Osvedcenie Tréner rychlostnej kanoistiky Il. kvalifikacného
stupfia ziska aj seniorsky reprezentant, ktory ziskal
umiestnenie do 3. miesta na OH, alebo na MS v discipline,
ktord bola v case ziskania umiestnenia olympijskou
disciplinou. A to bez absolvovania vzdeldvania.

Odborna a pedagogicka sposobilosti vyucujucich :

doc. PaedDr. Dugan Kutlik, PhD. — FTVS UK BA

MUDr. Roman Fano — vSeobecné lekarstvo

PhDr. Tomas Gursky — psycholdgia

Mgr. Radovan Simocko — FTVS UK BA + $portovy metodik

Mgr. Peter Lopata — FTVS UK BA + diagnostika

Mgr. Nada Bendova — FTVS UK BA + trénerska prax

PaedDr. Roman Buéek, PhD — FTVS UK BA + trénerska prax

Mgr. Radim Kral — FTVS UK BA + trénerska prax

Materialno-technické vybavenie :

Sp6sob oznamovania

Pozvdanka formou elektronickej, alebo klasickej posty,
webové stranky SK, resp. externého akreditovaného




vzdeldvacieho strediska.

Lektorsky zbor

Vedduci vzdelavania je vidy menovany vykonnym vyborom
SK SHV. Lektorsky zbor je tvoreny odbornikmi pre
vseobecni  Cast  atrénermi  rychlostnej  kanoistiky
s dosiahnutym vzdelanim tréneral ll., lll., IV., alebo V. stupna.

Ucebné priestory

Dohoda medzi SH Mladost a SK o prendjme priestorov na
Skolenie

Teoreticka ¢ast kurzu prebieha bud' vo vlastnych priestoroch
SK, v prenajatych priestoroch SH Mladost, alebo
v prednaskovych miestnostiach priamo v zariadeniach, kde
je frekventant ubytovany.

Ucebné pomocky a didakticka technika

Frekventanti dostdvaju ucebné texty. Kazdd prednaska je
spracovana na pocitaéi v predndskovom programe ana
prednaskach je projektorom prezentovana tak, aby si bolo
mozné zapisat zakladné poznamky ku kazdej téme.

Flipchart, premietacie platno, dataprojektor, lektori budu
mat k dispozicii notebook, kazdy frekventant dostane pred
samotnym semindarom aktualny Studijny materidl zostaveny
k danej problematike podla poziadaviek lektorov.

Metodika

Metddy vyucby vyplyvaju z obsahu jednotlivych predmetov.
Vzdelavanie bude pocas vieobecnej ¢asti prebiehat formou
prednasok, pocas Specidlnej casti formou prednasok,
seminarov, diskusii, workshopov a praktickych hodin.




Vzdelavaci program :

Charakteristika vzdelavacej aktivity

Tréner rychlostnej kanoistiky Il. kvalifikacného stupna

Evidencia o zaverecnej skuske

Evidencia o zavere¢nej skuske bude vedenda formou
protokolu zvlast pre kazdého ucastnika kurzu. Prilohou
k protokolu bude dokumentdcia o priebehu zaverecnej
skusky ( test, pisomna praca ).

Protokol o zavereénej skuske bude obsahovat :

e (islo protokolu (evidencia bude vedend
samostatne v kazdom kalendarnom roku )

e nazov vzdelavacieho zariadenia ( SK)

e meno, priezvisko, ddtum narodenia ucastnika

e nazov akreditovanej odbornej sposobilosti , Tréner
rychlostnej kanoistiky Il. stupfia“ s uvedenim poctu
hodin ( 20 hodin)

e obsah skusky

e forma skusky ( pisomny test)

e informdcia o teoretickej a praktickej casti

o vysledok zaverecnej skusky

e datum vykonania zaverecnej skusky

e meno, priezvisko a podpis predsedu a dalSich
¢lenov skusobnej komisie

Evidencia vydanych osvedceni a
certifikatov

Vsetky osvedcenia vydané absolventom jednotlivych
Skoleni trénerov rychlostnej kanoistiky I. — . stupria budu
vedené v evidencii SK, ktoré tieto osvedcenia vydalo.
Vsetky osvedcenia bude SK vystavovat vdvoch
exempldroch. Jeden origindl bude odovzdany ucastnikovi
a druhy bude vedeny v evidencii SK.

Osveddenia budu obsahovat peciatku SK, podpis predsedu
skisobnej komisie a podpis Statutdrneho zastupcu SK.




Ciel' vzdeldvacej aktivity

Cieflom SK je zabezpedit systematicki odbornu pripravu
a dalSie vzdelavanie Sportovych odbornikov — Specialistov
v rychlostnej kanoistike, ¢i uz trénerov alebo rozhodcov.

Cielom  vzdeldvacieho programu je  oboznamit

frekventantov s pedagogickymi a metodickymi postupmi
pri trénovani deti, mladeze a dospelych v rychlostnej

kanoistike a Specifickymi pravidlami rychlostnej kanoistiky

(klasifikatnym  asutainym  programom v Slovenskej
republike ).
Obsahova napli vzdelavacej aktivity :
Vieobecna éast Specialna ¢ast teédria prax
Histdria rychlostnej kanoistiky
- Mo 3 hod 2 hod
Anatémia (MUDr. E. Musilova, (doc. PaedDr. Dugan Kutlik, PhD.)
PhD.)
Fyzioldgia cloveka a telesnych Rozvoj silovych schopnosti
cvi¢eni (Mgr. L.BGhmerova, 4 hod v rychlostnej kanoistike (PaedDr. |2 hod
PhD.) R.Bugek, PhD.)
Biomechanika (PaedDr. Rozvoj rychlostnych schopnosti
3 hod ] 2 hod
L.Duchoslav) v RK (Mgr. N. Bendova)
Diagnostika trénovanosti (Mgr. J. Rozvoj vytrvalostnych schopnosti
. 2 hod i ) 2 hod
Cvecka, PhD.) v RK (Mgr. Radim Kral)
R . - ¢port Technika na kajaku, nacvik,
egenerdcia a vyZiva v Sporte
. ., y 2 2 hod zdokonalovanie, chyby v nej 1 hod
(MUDr. F. Zak) i .
(Mgr. Radim Kral)
L. Technika na kanoe, nacvik,
Psycholdgia Sportu (Mgr. ) . .
. ) 4 hod zdokonalovanie, chyby v nej 1lhod
P.Pacesov4, PhD.) . .
(Mgr. Radim Kral)
Pedagogika Sportu (Mgr. Testovanie v RK, testovanie na
L, 2 hod 2 hod
M.Luptékova, PhD.) vode v RK (Mgr. P.Lpoata)




L. . o Zatazové pasma v rychlostnej
Tedria a didaktika Sportu (prof. o .
10 hod kanoistike (PaedDr. R.Bucek, 1 hod
PhDr. E.Laczo, PhD.)
PhD.)
Charakteristika pripravného,
Zaklady Sportu a prava (Mgr. , L )
e 2 hod pretekového a prechodného 1 hod
G.Kotyrova Stefanikova, PhD.) ) .
obdobia v RK (Mgr. R.Simocko)
Charakteristika makrocyklu,
Zaklady etiky Sportu (prof. PhDr. . v
) 1 hod mezocyklu a mikrocyklu (Mgr. 2 hod
J.0borny, PhD.) S
R.Simocko)
Zaklady funkcnej anatémie (Mgr. Tréning mladeze v rychlostne;j
, s 3 hod o . i 2 hod
L.Majstrak) kanoistike (Mgr. Radim Kral)
Psychologické aspekty v praci
Biochémia (M.Sc. L. Oreska) 4 hod y . 2 Ny 2 . 2 hod
trénera (PhDr. Tomas Gursky)
Spolu 40 hod Spolu 20 hod
Casovy rozvrh :
0,00-0,45 prva vyucovacia hodina
0,45-1,30 druha vyucovacia hodina
1,30-1,50 prestavka
1,50-2,35 tretia vyucovacia hodina
Casovy rozvrh: 2,35-3,20 Stvrtd vyucovacia hodina
( max. 8 vyucovacich hodin) 3,20-4,30 prestavka ( obed)
4,30-5,15 piata vyucovacia hodina
5,15 -6,00 Siesta vyucovacia hodina
6,00 -6,20 prestavka
6,20 -7,05 siedma vyucovacia hodina
7,05-7,15 prestavka




7,15-8,00 6sma vyucovacia hodina

Jednotlivé ¢asti (vSseobecnd a Specialna cast) vzdelavacieho
programu ,Tréner rychlostnej kanoistiky 1., Il., lll. stupria“
sa budl organizovat priebeine pocas celého roku.
Vseobecnd Cast je planovana v jesennom obdobi v kazdom
kalendarnom roku. Specialna €ast je pldnovana v jarnom
Casovy rozvrh vzdelavacieho programu obdobi vkazdom druhom kalendarnom roku. Tu sa
uplatiuje pravidlo prerekvizity vSeobecnej casti pred
$pecidlnou c¢astou. Perspektiva ukoncenia celého
vzdeldvacieho programu je pocas jedného, no maximalne

dvoch rokov.

Evidencia :

Z jednotlivych ¢asti vzdeldavacieho programu sa budu
uchovévat prezenéné listiny lektorov a Ucastnikov. Po
skonéeni kaidej dcasti sa wvyplni azalozi do archivu
hodnotiaca sprava, ktora bude obsahovat :

e presnu evidenciu o pocte lektorov a ucastnikov
(meno, priezvisko, bydlisko)

e nazov vzdelavacieho programu (vSeobecnd C(ast,
Specializovana Cast) s uvedenym poctom
odprednasanych hodin a ndazvami odpredndsanych
tém

e informacie o mieste, datume acase konania
vzdeldvacej aktivity

e podrobny ucebny plan




Spo6sob evidencie

e vyhodnotenie vzdelavacej

hodnotiacich listov
o fotokdpiu prezencnej listiny s podpismi jednotlivych
lektorov a ucastnikov

e (isla vystavenych certifikatov.

aktivity na

Po ukonceni celého vzdeldvacieho programu

rychlostnej kanoistiky 1., 11,

zaklade

,Tréner

lll. stupna® budd presne

zaevidované vsetky vydané osvedcenia, vratane datumu

vystavenia a zaverecného skuskového protokolu.

Prezencna listina :

Nazov vzdelavacieho programu :

,Tréner rychlostnej kanoistiky Il. stupria“ — vSeobecna / $pecidlna ¢ast

Datum a miesto konania vzdelavacej aktivity :

Meno

Priezvisko

Bydlisko

e-mail

Podpis
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Hodnotiaca sprava :

Nazov vzdeldvacieho programu

Tréner rychlostnej kanoistiky Il. stupria

Oznacenie vseobecnej / Specialnej
Casti

Program

Program bude obsahovat informaciu o presnom pocte
odprednasanych hodin a ndzvy jednotlivych tém.

Miesto konania

Datum a cas konania

Cielova skupina

Lektori

Celkovy pocet ucastnikov

Program vzdeldvacej aktivity

Vyhodnotenie

Vyhodnotenie bude zostavené na zaklade hodnotiacich
listov Ucastnikov, ktoré budu tvorit prilohu hodnotiacej
spravy.

Vystavené certifikaty

V prilohe bude uvedeny zoznam vystavenych certifikatov,
ktory bude obsahovat: nazov 3pecidlnej casti, Cislo
certifikdtu, meno, priezvisko, datum narodenia, datum
a miesto vystavenia a meno odborného garanta.

Podpis zodpovednej osoby
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Hodnotenie a dokumenticia :

Zaverecna skuska je pisomna z
predndasok

Skuska je pisomnou formou a obsahuje minimalne 4 otazky
z kazdej prednasky.

Opravovat tedriu Ustne nie je mozné, ak pocet negativnych
vysledkov zjednotlivych prednasok je viac ako 50%
(frekventant musi opakovat skusku z tedrie — najskoér na
dalSom kurze).

Celkové hodnotenie zo skusky a z prednasok je plus alebo
minus. Minus znamend negativny vysledok ztedrie.
Frekventant kon¢i ako ¢akatel a musi opravovat tedriu na
najblizSom kurze.

Zaverecna praca

Tému zaverecnej prdce a obsah urci alebo schvali veduci
vzdelavacieho kurzu.

Vypracovana a odovzdana musi byt v priebehu kurzu.

Celkové hodnotenie: plus= pozitivny  vysledok;
minus=negativny vysledok. Ak dosiahne frekventant
negativny vysledok, musi zaverecnu pracu znovu
vypracovat.

Po uspesnom absolvovani celého kurzu ziskava kazdy uspesny frekventant osvedéenie o odbornej

spoésobilosti trénera rychlostnej kanoistiky.

Financné zabezpecenie: Kompletné vzdelavanie sa realizuje prostrednictvom platby zaslanej

frekventantom - samoplatcom na Ucet SK. Tento poplatok musi frekventant uhradit v uréenom

termine.

Povinné preskolovanie: Licenciu je potrebné obnovovat kazdé 4 roky absolvovanim skolenia/testu

organizovaného SK vzdy v olympijskom roku, najneskér 6 rokov, po ziskani najvyssej triedy. V pripade

neucasti, resp. negativnom vysledku testu absolvent straca svoju najvyssiu triedu.
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Vzor osvedcenia :

=10

SLOVENSKA
KANOISTIKA

Slovenskad kanoistika, ICO: 50434101; Registracné ¢islo stanov: VVS/1-900/90-49141
vykonalo MV SR, dinia 21.7.2016

OSVEDCENIE

Cislo: 2/2019

Meno, priezvisko, titul: XY
Den, mesiac, rok narodenia:
Miesto narodenia:

Treéner rychlostnej kanoistiky I1. stupna

V rozsahu 50 vyucovacich hodin

Poverenie k vydavaniu dokladu o kvalifikacii s celostatnou platnostou v zmysle zakona ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte,
7 cast, Vzdelavanie v Sporte, §85 Odborna sposobilost na vykon cinnosti iného Sportového odbornika.

V Bratislave, diia

predseda skiiSobnej komisie Statutarny zdstupca Slovenskej kanoistiky
PaedDr. Roman Bucek PaedDr. Robert Petriska
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