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Vyhotovil:  

Kristína Medovčíková – trénerka reprezentácie juniorov a U23 

                Bratislava, 20.10.2025  



Princípy, práva a povinnosti slovenského reprezentačného družstva juniorov, kadetov a U23   

1 Úvod 
 

         Rok 2026 bude z pohľadu športovej prípravy ako aj logistiky výnimočný a náročný 

vzhľadom k tomu, že  MSJ a U23 sa budú konať o 3 týždne skôr ako zvyčajne, pred MEJ a U23 

a miesto konania je Kanada, čo znamená, že sa bude s prihliadnutím na vyššie náklady na 

cestovanie a ubytovanie vyberať menší tím . 

 

1.1 Povinnosti reprezentantov zúčastňujúcich sa na príprave 
 

1.1.1. Pretekári, ktorí sú zaradení do RDK, RDJ a RDU23, sú povinní aktívne sa 

zúčastňovať tréningového procesu, domácich a zahraničných súťaží, na ktoré 

budú nominovaní, všetkých testovaní na ktoré budú pozvaní, zrazov a VT 

určených reprezentačnou trénerkou juniorov a U23 (RTJ a U23). Nedodržanie 

tejto povinnosti môže mať za následok vylúčenia z RDK, RDJ a RDU23. 

Ospravedlnenie z týchto aktivít je možné len zo zdravotných dôvodov (lekárske 

potvrdenie), vážnych rodinných alebo študijných dôvodov a na základe včasnej 

žiadosti o ospravedlnenie a odsúhlasení reprezentačnou trénerkou.  

1.1.2. Pretekári zaradení do RDK, RDJ ktorí dosiahli FA na MEJ, MSJ a SON sa 

podrobia spiroergometrickým testom v NŠC plne hradené SK, silovým 

parametrom, meraniu laktátu v dvoch termínoch  (október- december 2025/ 

začiatok prípravy, február- apríl 2026/ koniec zimnej prípravy), ktoré budú vopred 

naplánované s trénermi a zahrnuté do tréningového plánu. Všetkým pretekárom 

zaradeným do RDK a RDJ sa testy v NŠC taktiež ponúknu ale budú hradené len 

50% z SK. 

 

1.2 Povinnosti trénerov zúčastňujúcich sa na príprave a pretekoch. 
 

RTJ a U23 na základe nominačných pretekov určí zodpovedných trénerov  - osobných  

 trénerov, trénerov stredísk - za jednotlivé lode/disciplíny. 

 

Títo zodpovední tréneri  sú povinní sa aktívne zúčastňovať súťaží a testovaní určených 

 RTJ a U23. 

 

RTJ a U23 má nárok nominovať spomedzi  týchto zodpovedných  trénerov členov 

 realizačného tímu na medzinárodných podujatiach.  

 

Tréneri, ktorí budú zodpovední za jednotlivých reprezentantov/disciplíny na 

medzinárodných podujatiach, nesú zodpovednosť aj za dodržiavanie pravidiel ICF, SK, MOV 

a SOŠV (váha lode, jednotné oblečenie, štartové číslo, číslo pretekára, antidoping atď.) 

vyplývajuce pre pretekárov. 

https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2025_icf_canoe_sprint_competition_rules_final.

pdf  

 

RTJ a U23 má nárok po konzultácii s týmito trénermi určiť im pridruženú funkciu na 

medzinárodných podujatiach. 

  

Nominovaní tréneri na medzinárodných podujatiach majú nárok na odmenu za každý 

súťažný deň, ako aj za vedenie vozidla podľa smerníc Slovenskej kanoistiky - SHV. 

https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2025_icf_canoe_sprint_competition_rules_final.pdf
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2025_icf_canoe_sprint_competition_rules_final.pdf
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Osobní tréneri reprezentantov/disciplín majú nárok na odmenu za výsledok podľa 

smerníc Slovenskej kanoistiky - SHV 

 

Títo osobní tréneri vypracujú do 15.10. za svoju skupinu, s poznámkami  k jednotlivým 

športovcom,  hodnotiace odborné správy o jednotlivých fázach prípravy (zimná príprava okt-

jan, jarná časť feb-apr prípravy a letná máj-sep), pretekoch domácich aj medzinárodných a o 

ich práci za celý rok. 

 

1.3 Ciele a formy prípravy 
 

Rovnako ako v predchádzajúcich rokoch sa väčšina prípravnej fázy športovej prípravy  

bude vykonávať v jednotlivých kluboch  pod dohľadom osobných trénerov. Športová príprava 

bude doplnená sústredeniami, kde budú skupiny a disciplíny trénovať spoločne. RDJ a U23 

môže z časti trénovať spoločne na vopred naplánovaných tréningoch, čo uľahčí sledovanie 

pokroku.  

 

Počas súťažného obdobia RTJ a U23 stanoví VT, posádkové tréningové dni a dôraz sa 

bude klásť na spoločnú prípravu posádkových lodí. Družstvo a jednotlivé posádky sa tak budú 

pripravovať na doležité súťaže pod jednotným a odborným dohľadom. Plánované miesta pre 

sústredenia národného tímu sú Bratislava (Zemník). 

 
 

2 Nominácia na významné medzinárodné súťaže 
 

Práva a povinnosti TRJ a U23: 

 

a) Spolupráca s RTS na príprave štvorročného športového harmonogramu 

a záverečnej správy po LOH   

b)     príprava ročného prípravného programu RDJ a U23, nominačných kritérií, 

výkonnostných cieľov a hodnotiacej správy na konci roka k 15.10. 

c)     predkladanie nominácií na zloženie RDK, RDJ a RDU23 na súťažnú sezónu na 

základe schválených nominačných kriterií 

d)     priebežné monitorovanie ročnej prípravy reprezentantov, koordinácia prípravy a 

konzultácie s členmi a trénermi stredísk a klubov zodpovedných za prípravu, 

e)  na základe nominačných kritérií rozhodovanie o nominácií v jednotlivých 

disciplínach, na medzinárodné súťaže  

f)  pozývanie osobných trénerov na spoluprácu do trénerskej rady juiorov a U23 (TRJ 

a U23), na spoluprácu s RDK, RDJ a RDU23, návrh RT, koordinácia činnosti pozvaných 

trénerov, udržovanie neustáleho kontaku s klubmi/strediskami a trénermi, ktorí poskytujú 

pretekárov do reprezentačného družstva, 

h) predkladanie s predsedom SHV návrh na systém odmien pre odborných trénerov 

pracujúcich s RDK, RDJ a RD U23 

i)      plánovanie a organizovanie profesionálnych podmienok pre VT, 

j)     účasť na tréningových zrazoch reprezentácie, riadenie a dohľad nad každodennou 

prácou v súlade s prípraveným programom, 

k) sledovanie  svetových  trendov a ich implementácia  do športovej  prírpavy RDJ 

a U23, monitorovanie, dokumentovanie a propagácia uplatňovania moderných techník a metód, 

ktoré možno využiť v športe 

n) udržiavanie kontaktov s odborníkmi zo zahraničných národných tímov 
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p) účasť na významných medzinárodných a domácich podujatiach v rýchlostnej 

kanoistike 

 

2.1 Všeobecné zásady nominácií  
 

Členmi RDJ a RDU23 na Majstrovstvách Európy a Majstrovstvách sveta 2026 môžu 

byť len pretekári, ktorí spĺňajú nasledujúce kritériá: 

 

- absolvujú spoločnú, centralizovanú prípravu na VT pred svetovými súťažami  

- podriadia sa nominačným kritériám sekcie hladkých vôd SK, ICF a ECA 

- dodržia antidopingové pravidlá (WADA, SADA), zdržia sa používania akýchkoľvek 

zakázaných látok zvyšujúcich výkonnosť a pokiaľ sú vyzvaní, vedú si priebežný 

záznam o svojom pobyte; 

- zúčastňujú sa povinných testov, hodnotení, meraní, zdravotných prehliadok 

- neúčasť pretekára na podujatiach sa akceptuje, len na základe predloženej lekárskej 

správy, ktorá bude zaslaná RTJ a U23 

- dodržiavajú pravidlá a predpisy Slovenskej kanoistiky 

- žijú a správajú sa spôsobom, ktorý zodpovedá športovcovi, reprezentantovi 

 

Nedodržanie niektorej z týchto povinnosti môže mať za následok vylúčenie z RDJ, RDK 

a RDU23. 

 

2.2 Osobitné zásady nominácie  
 

- RTJ a U23 navrhuje a predkladá TRJ a U23 zloženie RDK, RDJ a RDU23, ktorý sa 

zúčastní majstrovstiev sveta juniorov a U23, majstrovstiev Európy juniorov a U23 

a súťaže olympijských nádejí, na základe nominačných kritérií definovaných pre tieto 

podujatia a z výsledkov kvalifikačných súťaží. 

- Ak sa pretekár kvalifikuje na MSJ a U23, MEJ a U23 vo viac ako jednej disciplíne, RTJ 

a U23 rozhodne, v ktorej disciplíne (disciplínach) môže súťažiť s ohľadom na 

harmonogram súťaže 

- MEJ a U23 – max 2 disciplíny, MSJ a U23 – 1-2 disciplíny, MRJ a SON – 2-3 disciplíny  

- RTJ a U23  vyberie členov posádok K4, ktorí budú nominovaní na MSJ a U23, MEJ 

a U23 a SON na základe, KT, MRJ, KP, MSR KT, spoločných VT, testov na trati a 

posádkových testov. RTJ a U23 určí zodpovedného trénera za posádku. 

- V prípade výnimočnej výkonnosti na KP môže RTJ a U23 navrhnúť štart jedného 

pretekára len výnimočne v 3 disciplínach ale len ak to umožňuje harmonogram súťaže. 

- U23 pretekári, ktorí sa kvalifikovali na majstrovstvá sveta seniorov, môžu byť 

nominovaní na majstrovstvá sveta do 23 rokov alebo majstrovstvá Európy, po dohode 

trénerov seniorského a juniorského RD s osobným trénerom. Môžu súťažiť na MS U23 

a ME U23 iba vtedy, ak to neohrozuje prípravu na majstrovstvá sveta seniorov. 

- Členovia každej z posádok (K-2, C-2, K-4 a C-4), ktorí sa pripravujú na MEJ a U23 

a MSJ a U23, musia trénovať na prípravných VT pod vedením jedného trénera. 

- RTJ a U23 má právo robiť zmeny v nomináciach až do termínu uzávierky prihlášok v 

súlade s oficiálnymi pravidlami ICF. 

- Veľkosť tímu, počet pretekárov na MSJ a U23, MEJ a U23 a SON bude záležať od 

finančnej situácie SK 
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3 Nominácia pretekárov do RDK, RDJ a RD U23  
 

4.1. Podmienky zaradenia do RD pre rok 2027: 
 

- člen RD na MSJ a U23 2026 

- člen RD na MEJ a U23 2026 s umiestnením do 14.miesta v K1/ C1, 12.miesta K2/C2, 

9.miesta K4 

- člen RD na SON 2026 s umiestnením do 12. miesta 

- účasť na všetkých testoch, KT, KP, M-SR dlhé a krátke trate 2026 

- RTJ a U23 má oprávnenie doplniť RDK, RDJ a RD U23 pre rok 2027, pri výskyte 

nečakaných okolností ( podložených lekárskou správou atď.) 

 

RTJ a U23 má nárok v priebehu sezóny na základe zmeny výkonnosti zaradiť, alebo vyradiť 

pretekára do/z jednotlivých tímov. 

 

4  Ostané ustanovenia 
 

  

- RTJ a U23 navrhuje a predkladá TRJ a U23 zloženie RDK, RDJ a RDU23, záverečné 

nominácie pretekárov, realizačného tímu na medzinárodné podujatia a po konzultáciách 

v TRJ a U23 predkladá návrhy na schválenie výkonnému výboru hladkých vôd SK. 

Zloženie realizačných tímov na jednotlivé akcie navrhne RTJ a U23 na základe potreby, 

finančných, organizačných a dopravných možností. 

- RTJ a U23 zabezpečuje organizáciu podujatí RDJ, RDK a RDU23. Najneskôr 7 dní 

pred podujatím rozposiela organizačné pokyny elektronickou formou, ktorými sú 

povinní riadiť sa všetci účastníci podujatia. 

- RTJ a U23 si vyhradzuje právo prijať na základe objektívnych príčin, či neočakávaných 

udalostí zmeny v nomináciách a organizácii medzinárodných reprezentačných podujatí. 

- Výkonný výbor sekcie hladkých vôd SK si vyhradzuje právo prijať na základe 

objektívnych príčin, či neočakávaných udalostí zmeny v nomináciách a organizácii 

medzinárodných reprezentačných podujatí. 

 

Skratky: 

 

SHV – Slovenská kanoistika sekcia hladkej vody 

RDK – reprezentačné družstvo kadetov 

RDJ – reprezentačné družstvo juniorov 

RDU23 – reprezentačné družstvo U23 

VT – výcvikový tabor  

RTJ a U23 – reprezentačná trénerka juniorov a U23  

RTS – reprezentačný tréner seniorov 

TRJ a U23 – trénerská rada juniorov a U23 

RT – realizačný tím 

ICF – International Canoe Federation 

SK – Slovenská kanoistika 

MOV – medzinárodný olympijský výbor 

SOŠV – Slovenský olympijský a športový výbor 

WADA – World Antidoping Agency 

SADA – Slovak Antidoping Agency 

KT – kontrolné testy 
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KP – kvalifikačné preteky  

MSR KT – majstrovstvá Slovenska krátke trate  

 


