
2026

TRÉNERSKÝ
WORKSHOP
Pre trénerov, ktorí chcú kráčáť s dobou

Bratislava

 Mgr. Peter Lopata, PhD. - Ked' sa športovec nezlepšuje
 Mgr. Matej Vajda, PhD. - Od talentu k špičke
 Mgr. Leo Lendvorský, PhD. - Od dát k tréningovej praxi

 Mgr. Peter Hlaváč - Aktivácia pohybového aparátu pred výkonom
 Mgr. Petra Dubovcová, PhD. - Práca s emóciami počas výkonu
 Mgr. Timotej Suran - Pokročilé metódy rozvoja sily

Cena: 99€

V  spolupráci 

Vrcholový
šport v praxi

23  októbra  2026

POČET MIEST JE LIMITOVANÝPOČET MIEST JE LIMITOVANÝ
Prihlasovanie na: info@performancepuzzle.com

HLAVNÉ PREDNÁŠKY

PRAKTICKÉ WORKSHOPY

Čo si dnes vyžaduje profesionálny šport
z pohladu komplexnej prípravy športovca?

MODEROVANÁ DISKUSIA
 Mgr. Nada Bendová (trénerka Jána Volka)
 Mgr. Matúš Hujsa (tréner Mateja Beňuša)

+ PREKVAPENIE (špeciálny hosť )

HOSTIA
,

,
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