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PRE TRENEROV, KTORi CHCU KRAGAT S DOBOU
| 23 OKTOBRA 2026 | ©) BRATISLAVA

- | HLAVNE PREDNASKY

% o Magr. Peter Lopata, PhD. - Ked' sa $portovec nezlepsuje
o Mgr. Matej Vajda, PhD. - 0d talentu k Spicke
o Mgr. Leo Lendvorsky, PhD. - 0d dat k tréningovej praxi

PRAKTICKE WORKSHOPY

ﬁ o Mar. Peter Hlavac - Aktivacia pohyboveho aparatu predvykonor
 Mgr. Petra Dubovcova, PhD. - Praca s emociami pocas vykonu

e Mgr. Timotej Suran - Pokrocile metody rozvoja Sily

MODEROVANA DISKUSIA HOSTIA

Co si dnes vyZaduje profesiondlny Sport Mar. Nada Bendova (trénerka Jana Volka)
1 pohladu komplexnej pripravy sportovca?

e Mgr. Matds Hujsa (tréner Mateja Benusa)
+ PREKVAPENIE (Specialny host’)

|| | ' ly‘\'

CENA 998 PRlHLASUVANlE NA Info@performancepuzzle.com
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