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SPRAVA KOMISIE VRCHOLOVEHO SPORTU ZA ROK 2022

1) Vysledky SENIORI SLALOM:

SEZONA 2022 MS MS hliadka | ME ME hliadka | 1SP | 2SP | 3SP | 4SP | 5SP | celkovo SP
K1 muzi
HalCin 47(102) 5 29 4 29 | 24 | 12 | 38 32
| Grigar 4 5 12 4 7 | 13| 3 20
Gons$enica 31 5(29) 20 4 63 26 | 50 56
Galovi¢ 49 98
Stanovsky J. 51 103
Macus 47 50 | 49 74

MS MS hliadka | ME ME hliadka | 1SP | 2SP | 3SP | 4SP | 5SP | celkovo SP
K1 zeny
Mintalova 15 5 1 7 10 28 | 33 36
Parikova 28 5 25 7 25 11 | 13 23
Glejtekova 51(74) 5(15) 35 7 34 40 | 41 | 48 53
Stanovska 11 | 15 32
Durecova 32 82
HasSova 48 | 24 46

MS MS hliadka | ME ME hliadka | 1SP | 2SP | 3SP | 4SP | 5SP | celkovo SP
C1 muzi
Slafkovsky 2 2 13 4 13 | 21 1 23
Benus$ 5 2 8 4 9 4 | 11 8 7 3
|Mirgorodsky 53(64) 2(14) 6 4 7 | 23| 6 | 27| 20 12
Martikan 17 | 31 42

MS MS hliadka | ME ME hliadka | 1SP | 2SP | 3SP | 4SP | 5SP | celkovo SP
C1 zeny
Stanovska 20 6 24 1 313123 ]| 32| 39 41
Parnkova 18 6 12 1 4 2 | 15 15
Luknarova 23 6(9) 13 1 14 9 | 19 | 18 17
Glejtekova 24 46
Macekova 33 62

V porovnani s minulym rokom mali seniori podobny pocet medaili. Efektivnost Startov vo
findle premenenych na medailu bola o Cosi lepsia. Urcite treba vyzdvihnut nase Uspesné
mikrotimy, ktoré pracuju tak, Ze mézu ist prikladom pre ostatnych a priniesli pre Slovensko
medaily z MS, ME a SP. BohuZial stéle vysledkovo zaostdvame za minulostou. Uz nemdZeme
hovorit o generacnej vymene, pretoZe snad's vynimkou Parnkovej maju vsetci mladsi pretekari



dvoj az troj-ro¢né skusenosti sjazdenim na svetovych pohdroch. Dovodov nevyraznych
uspechov je viac a urdite sa nedaju pausalizovat, pretoZze u kazdého pretekara je to iny pribeh.
Po mojich 20 roénych skusenostiach s vrcholovym Sportom by som sa pokusil vymenovat
niekolko postrehov, preco uz slovensky slalom nie je stabilne na poprednych miestach:

Nizko nastavené ciele. Pokial mate nizko nastavené dlhodobé ciele, vase oci a mysel
sa upieraju na toto miesto tzn., Ze lepsi vysledok je skér nahoda ako plan. Kazdy
mikrotim by mal mat nastavené ¢o najvyssie dlhodobé ciele azaroven postupne
naplfiat ¢iastkové ciele, ktoré smeruju k tym dlhodobym.

Zastarald metodika tréningu. Samozrejme netreba zabudat na staré osvedcené
tréningové prostriedky, ale pri mnohych aspektoch tréningu uZz treba vyhladat
odbornika alebo aktivnym individudlnym vzdeldvanim posuvat svoju odbornost
a metddy ¢o najdalej.

V time mame pretekarov, ktori preskocili vyvojové etapy v mladeznickom veku, ktoré
ich limituju v dalSom napredovani. Ak budu chciet napredovat, budd musiet urobit
krok spat, aby sa mohli zlepsit nad Uroven v akej su teraz.

Slaby ,,tah na branku“. Ak chcete byt najlepsi na svete, musite robit takmer vsetko
dokonale a s maximalnym nasadenim. To si vyZaduje vystupit z ,komfortnej zény*“
a obrazne ,zaspdvat a zobudzat sa“ s vrcholovym Sportom.

Je to len zlomok postrehov, ktoré ale vo svojom obsahu obndsaju mnoistvo price a pre
mnohych aj zdsadné zmeny. Rozhodnutie ako pokracovat je individudlne na kazdom
mikrotime, ale pozor sdopadom na vysledky celého timu. Preto okrem individudlnych
vitazstiev a pordzok na udrovni mikrotimu je na vSetkych c¢lenoch reprezentacie aj
celospolocenska zodpovednost za vysledky, ktord nam otvéra alebo aj zatvéra dvere vo forme
financii na dalSie obdobie.

2) Vysledky SENIORI CROSS:

EXTREME MS ME extreme | 1SP | 2SP | 3SP | 4SP | 5SP | celkovo SP
K1 muzi
Haléin 6 (102) 119
Grigar 4 23 78
GonS$enica 51 34 125
Stanovsky 8 [10 [ 30| 11 15
Galovi¢ 44 102
Berius 60 30 121
Macus 99

ME extreme | 1SP | 2SP | 3SP | 4SP | 5SP | celkovo SP
K1 Zzeny
Mintalova 11 8 85
Parikova 14 16 87
Stanovska 41(70) 15 46 16 | 6 16
Hassova 52 53 | 27 72
Durecova K. 30 71

Je pre mna tazké najst pozitiva na tejto kategérii. Od koncepcie discipliny aZ po celoslovensky
pohlad na tuto disciplinu. Preto by som si pomohol citdtom od jednej z najlepsich sucasnych
kajakarok: ,, Mne sa Cross nepdcil, ale je tu a preto ho robim co najlepsie. Pokial by som sa



staZovala na brehu, na vode sa budu rozddvat medaile a benefity s tym suvisiace, takZze som
sa naucila mat cross rada a nasla som v riom zabavu®“.

Z mojho pohladu najvyssi déraz na cross zacne celoploSne narastat na Slovensku po uzavreti
nomindcie na OH v slalome. Predpokladam, Ze druhé, tretie slalomové lode daju extrémnu
energiu do zlepsSovania sa v tejto discipline. Dovtedy predpokladam, Ze kaZdy, kto chce byt
v buduicnosti Uspesny, by mal zbierat skdsenosti uz teraz. Spravanie v koliznych situdaciach sa
neda natrénovat pri sporadickych Startoch... Bohuzial kvéli kolizii s nominaciou na OH v
slalome budu asi mnohi s Ucastou na pretekoch taktizovat.

3) Vysledky MLADEZNICI:

SEZONA 2022 MS ] MS hliadka PS CROSS ] ME ] ME hliadka pPs CROSS ]
K1u23

Gonsenica 22 75 14 22 43 24 47 4 13

Buran 25 14 24 12 4

Galovi¢ 35 14 48 37 4

Hromek 63

K1)

Macus 0. 30 78 1 20 19 6 50 12 14

Rumansky 12 1 39 3 12

Stanko 5 1 57 23 12

K1iU23 Ms Ps MS hliadka P§ CROSS P ME P§ ME hliadka P§ CROSS P§
Mintélova 1 48 4 14

Glejtekova 20 4 26 38 6 11

Chlebova 43 4 35 9 6

Stanovskd 21 6

K1i) 42

Parikova 6 2 11 2

Simonidesovd| 27 2 5 34 8 9

lZova 13 2 9 15 8

Carska 33

Stanislavskd X 17 8

C1uU23 Ms Ps MS hliadka P§ CROSS [ ME P§ ME hliadka P§ CROSS Ps
Macus L. 12 43 6 11 12 28 9 10

Dieska J. 16 6 14 9

Janovcik 28 6 24 9

Cl 45

Ivanecky X X 9 6 35 1 9

Krajéi 5 X 1 1

Staffen D. 6 X 41 17 1

C1iu23 Ms P3 MS hliadka P§ CROSS P ME P§ ME hliadka P§ CROSS P§
Stanovskd 18 33 4 8 21 8 28 6 8

Glejtekova 10 4 10 6

Lukndrova 3 4 18 6

C1i) 30

Diekov E. 29 3 8 24 29 4 8

Parikova 1 3

Duratnd X 20 4

lZova 18 3 9 12 4

Co sa tyka medaili a findlovych umiestneni mladeznici ziskali podobné pocty ako v minulom
roku. Mali sme vsak viacej vitazstiev. Pre mna viac ako medaily je doleZité v akom $tadiu vyvoja
su mladeznici pripraveni na vrcholovy Sport po 18 roku Zivota. Doslovne v akom psychickom,
fyzickom a vykonnostnom stave prichadzaju do mladeznickej reprezentacie. Konkrétne ¢i sa



este mozu v seniorskom veku zlepsovat. Myslim tym, ¢i ich mladeznicka priprava prebehla
korektne a pretekari nepreskakovali vyvojové obdobia, ked vSetok ¢as v priprave venovali iba
jazdeniu na vode. Ci si do seniorského veku uZ priniesli zranenia a negativne patologické
zmeny vo vyvoji postury, ktoré ich budui v seniorskom veku limitovat atd.

Aj ztychto dbévodov sme rozbehli metodické vyjazdy po  oddieloch,
v ktorych budeme aj nadalej pokracovat. Edukaciu trénerov povazujem za najdéleZitejsi prvok
v ramci stratégie celoploSného zdvihnutia vykonnosti pretekarov. Az na niekolko vynimiek
vidim prave v metodickom nastaveni tréningov mladeze najvacsie rezervy v priprave mladeze
na seniorsky vrcholovy Sport. Dokonca by som povedal, Ze jednym z dévodov zaniku talentov
u pretekarov do 23 rokov je zld priprava mladeznickych Sportovcov ked ich vykonnostnd
stagndcia a nemohucnost v zlepSovani sa, vedu az k frustracii a odchodu od kanoistiky.

Na druhu stranu velmi pozitivnym impulzom v sezéne 2022 bolo zistenie, Ze sa nam
v mladeZnickej kategorii objavilo niekolko talentovanych mien v kajakarskej aj kanoistickej
kategorii, ktoré maju kvalitny potencial. Verim, Ze sa o nich budeme méct v buducnosti opriet.

V Bratislave 27.3.2023 Robert Orokocky
Sportovy Riaditel



