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KANOISTIKA

Kondicno -vzdelavacie sustredenie pre Sportovcov a trénerov

Termin: 15.-19.7.2019
Miesto: Divoka voda, Curiovo

Sportovci: 20 Tréneri: 4 Realizacny tim: 2 Lektori: 7

Program sustredenia:

15.7.pondelok

12:00-13:00 prichod, ubytovanie, rozdelenie do skupin, Uvodné stretnutie.

13:30 Konferencna sala- privitanie s trénermi a Sportovcami. (rozdelenie Sportovcov do skupin)
14:00-16:00 Predndska o doplnkoch vyzivy. Napr. NUTREND. s Daniel Jakab

16:30- 18:30 1. - 3. skupina - tréning na divokej vode

19:00 Vecera

20:00- 21:00 Predndska s TOP Sportovcami. Konferenéna sdla.

Juraj Mincik- Cesta k Olympijskej medaile . ( Od medailistu z OH cez tréning medailistov z OH)

Peter a Pavol Hoschornerovci— Cesta k Olympijskym medaildm

16.7. utorok
8:00 ranajky

10:00-11:30 Tréning

1. skupina- kondi¢ny tréning v posilfiovni s Petrom Bodym
2. skupina- atleticky tréning a rozcvicka s Marcelom Lopuchovskym
3. skupina - tréning na divokej vode s Trénermi TSM

12:30 obed

14:30-16:30 prednaska so Sportovym psycholégom - Petrou Pacesovou.

17:00-19:00 Predndska o rehabilitacnej a fyzioterapeutickej starostlivosti od Ivety Stankovej. +cvicenie.

19:30 vecera

20:30 konferencéna sala- analyza videa po skupinach



26.9. streda
8:00 ranajky

10:00-11:30 Tréning

1. skupina- kondi¢ny tréning v posilfiovni s Petrom Bédym
2. skupina- atleticky tréning a rozcvicka s Marcelom Lopuchovskym
3. skupina - tréning na divokej vode

12:30 obed

14:00-15:30 Prednaska o zdravom stravovani pre Sportovcov- Viktor Bielik. (Moznost urobit jedalnicek individualne)

16:30- 18:30
1. - 3. skupina - tréning na divokej vode
19:00 vecera

20:00- 21:00 Prednagka Juraj Minéik — Sportovy tréning vodného slalomara

27.9. stvrtok
8:00 ranajky

10:00-11:30 Tréning

1. —3.skupina - tréning na divokej vode
12:30 obed
14:00-16:00 Regeneracné a rehabilitacné cvicenie s Liviou Bujnovou.
16:30-18:00 Motivacna prednaska s Katarinou Mocovou.

19:00 Vecera

28.9. piatok
8:00 ranajky

10:00-11:30 Tréning

1. —3.skupina - tréning na divokej vode
Vystahovanie sa z izieb s moznostou zloZit si veci na jednu spoloénu izbu a pokracovat v poobednom programe.
12:30 Obed
15:00- 16:30.

1. —3.skupina - tréning na divokej vode

17:00 ukoncenie sustredenia, odchod domov



