
	 1	

 
 
 
 

 
 

Nominačné kritéria pre zaradenie do SVŠ pre rok 2019. 
 
 

 
 
1.	Vekové	ohraničenie	vstupu	do	SVŠ.		
	
V	roku	2019	platí	pre	roč.	nar.	1995	-	2004	
	
2.	Vytvorenie	interného	poradia	pretekárov	SVŠ.	
		
2.1.	Platí	pre	kategórie	K1M,	C1M,	C1Ž,	K1Ž	

2.2.	Celkové	poradie	je	určené	súčtom	bodov	podľa	bodu	3	týchto	nominačných	kritérií.		

2.3.	Pri	tzv.“dablovaní“	sa	body	počítajú	vždy	len	v	konkrétnej	kategórii	C1	alebo	K1.	
Pretekár(ka)	bude	zaradený(á)	do	poradia	v	lepšie	obodovanej	kategórii.		

	
3.	Bodovanie.		
	
Maximálny	počet	bodov	je	90.	Bodovanie	je	rozdelené	na	tri	časti:		
	
Bod			3.1.	Výsledky																																		-	maximálny	počet	60	bodov	výsledky	
Bod			3.2.	Vek																																										-	maximálny	počet	10	bodov	vek	
Body	3.3	až	3.6.	Testovacia	batéria								-	maximálny	počet	20	bodov		testy	
	
3.1.	Výsledky:	max.	počet	bodov	60.	Do	konečného	súčtu	sa	počítajú	dva	najlepšie	
výsledky	z	nasledujúcich	podujatí	obodované	tabuľkou	uvedenou	nižšie:		
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Hlavné	ciele	RDM	2017	-	2018		
	
MS	23	–	Majstrovstvá	sveta	do	23	rokov						2017,	2018		
ME	23	–	Majstrovstvá	Európy	do	23	rokov			2017,	2018		
MSJ				–	Majstrovstvá	sveta	juniorov												2017,	2018	
MEJ				–	Majstrovstvá	Európy	junirov											2017,	2018		
	
Pomocné	ciele	2018	
	
RD				–	poradie	nominácie	do	RD	2018	
MSR	–	Majstrovstvá	Slovenska	dospelých	2018	
MSR	–	Majstrovstvá	Slovenska	dorastu	spoločne	DS	a	DM	2018	
	

	
*	pri	MEJ,	ME23	C1M,	C1ž	sa	pri	umiestnení	medzi	21.	–	30.miestom	násobia	body	
koeficientom	0,9	3.2.	Vek:	max.	počet	bodov	10		
	
14	-	15	rokov		=	10	bodov	
16	-	17	rokov		=		8	bodov	
18	-	19	rokov		=		6	bodov	
20	-	21rokov			=		4	body	
22	-	23rokov			=		2	body	
24	rokov									=		1	bod	
	
3.3.	Antropometria:	max.	počet	bodov	4	
	

	
	
3.4.	Sila:	max	počet	bodov	4.	Rozdielne	vekové	hranice	majú	rozdielne	bodovanie.	
Hranica	na	dosiahnutie	bodov	sa	určí	z	historicky	maximálneho	dosiahnutého	výkonu.		
	
	
	



	 3	

	
3.4.a.	14	–	16	ročný	–	zhyby	(max.	2	body)	a	prednosy	(max.	2	body):		
	

	 	
	
3.4.b.	17	–	19	ročný	–	benčpres	(max.	2	body)	a	príťah	(max.	2	body):		
	

	
	
3.4.c.	20	–	24	ročný	–	benčpres	(max.	2	body)	a	príťah	(max.	2	body):		
	

	
	
3.5.	Spiroergometria	(14	-16	ročný)	alebo	Pádlovací	trenažér	(17	-	24	ročný).	Rozdielne	
vekové	hranice	majú	rozdielne	bodovanie.	Hranica	na	dosiahnutie	bodov	sa	určí	z	
historicky	maximálneho	dosiahnutého	výkonu.		
	
3.5.a.	14	-	16	ročný	–	Spiroergometria	na	bežeckom	trenažéry:	max.	počet	bodov	4		
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3.5.b.	17	–	19	ročný	–	Pádlovací	trenažér	3x	200	m:	max.	počet	bodov	4		
			

	
	

	
	
3.5.c.	20	–	24	ročný	-	Pádlovací	trenažér	3x	200	m:	max.	počet	bodov	4		
	

	
	

	
	
3.6.	Do	konečného	súčtu	sa	počítajú	body	za	testy	na	vode:	Maximálny	počet	bodov	8.	
Celkovo	pretekári	absolvujú	tri	jazdy.	Pre	každú	vekovú	skupinu	sa	určí	najlepší	celkový	
dosiahnutý	čas	z	jednej	jazdy.	V	prípade,	že	veková	skupina	napr.	/17-19/	dosiahne	lepší	
čas	ako	staršia	veková	skupina	napr.	/20-24/,	stanový	sa	pre	vekovú	skupinu	/20-24/	
najlepší	čas	z	nižších	vekových	skupín,	a	časové	odstupy	pre	zisk	jednotlivých	bodov	sa	
znížia	o	50%	.	Rovnako	sa	pre	každú	vekovú	skupinu	určí	najlepší	celkový	dosiahnutý	čas	
zo	súčtu	dvoch	jázd,	pričom	jedna-najhoršia	jazda	sa	škrtá.	Ďalej	sa	postupuje	ako	pri	
jednej	jazde.		
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K1M:		

	
	
K1Ž:		

	
	
C1Ž:		

	
	
C1M:		

	
	
	
4.	Rozdelenie	do	skupín	SVŠ.	
	
4.1.	A	skupina	automaticky	–		finalista	MS,	ME,	SP	2017,	2018		
4.2.	A	skupina	–	pretekár(ka),	ktorý(á)	dosiahol(a)	bodovú	hranicu	60	-	90	bodov.		
4.3.	B	skupina	–	pretekár(ka),	ktorý(á)	dosiahol(a)	bodovú	hranicu	45	-	59	bodov.		
4.4.	C	skupina	–	pretekár(ka),	ktorý(á)	dosiahol(a)	bodovú	hranicu	30	-	44	bodov.	
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5.	Dodatok		
	
Pri	testovacích	batériách	v	bodoch	3.3,	3.4,	3.5	platia	namerané	hodnoty	v	tabuľkách	
ako	historické	maximá,	ktoré	v	prípade	slabších	výkonnostných	výsledkov	pri	
nasledovných	testovaniach	poslúžia	ako	kritériá.	V	prípade,	že	v	nasledujúcich	
testovaniach	dôjde	k	výkonnostnému	nárastu	v	jednotlivých	batériách,	následne	sa	
namerané	hornoty	stávajú	určujúce	pre	výpočet	testovacej	batérie.	
	
Pri	testovaní	v	bode	3.6	sa	každoročne	určia	maximálne	hodnoty	v	danom	roku	pre	
celkový	výpočet	testovacej	batérie. 
 
 
 
7.apríla	2018	 	 	 	 	 	 	 	 Trénerská	rada	


