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SLOVENSKA
KANOISTIKA

Nominaéné kritéria pre zaradenie do SVS pre rok 2019.

1. Vekové ohraniéenie vstupu do SVS.
V roku 2019 plati pre ro€. nar. 1995 - 2004
2. Vytvorenie interného poradia pretekarov SVS.

2.1. Plati pre kategérie K1M, C1M, C1Z, K17
2.2. Celkové poradie je uréené sic¢tom bodov podla bodu 3 tychto nominaénych kritérii.

2.3. Pri tzv.“dablovani sa body pocitaju vzdy len v konkrétnej kategorii C1 alebo K1.
Pretekar(ka) bude zaradeny(a) do poradia v lepsie obodovanej kategorii.

3. Bodovanie.

Maximalny pocet bodov je 90. Bodovanie je rozdelené na tri ¢asti:

Bod 3.1. Vysledky - maximalny pocet 60 bodov vysledky
Bod 3.2.Vek - maximalny pocet 10 bodov vek
Body 3.3 az 3.6. Testovacia batéria - maximalny pocet 20 bodov testy

3.1. Vysledky: max. pocet bodov 60. Do konecného suctu sa pocitaju dva najlepsie
vysledky z nasledujucich podujati obodované tabulkou uvedenou nizsie:



Hlavné ciele RDM 2017 - 2018

MS 23 — Majstrovstva sveta do 23 rokov 2017, 2018
ME 23 — Majstrovstva Eurdpy do 23 rokov 2017, 2018
MSJ —Majstrovstva sveta juniorov 2017, 2018
MEJ — Majstrovstva Eurdpy junirov 2017, 2018

Pomocné ciele 2018

RD - poradie nomindacie do RD 2018
MSR — Majstrovstva Slovenska dospelych 2018
MSR — Majstrovstva Slovenska dorastu spolo¢ne DS a DM 2018

Hlavné ciele RDM Pomocné ciele
K1M, K1Z CiM C1Z K1M, K1Z CilM Cc1Z K1M, K1Z CilM c1Z
Umiestnenie | MS23 MSJ ME23 MEJ Umiestnenie RD RD RD MSR MSR MSR MSR dorast | MSR dorast| MSR dorast
1. 30 28 26 24 1 15 13 11 13 11 9 9 7 6
2. 29 27 25 23 2. 14 12 10 12 10 8 8 6 5
3. 28 26 24 22 3. 13 11 9 11 9 7 7 5 4
4. 26 24 22 20 4. 11 9 7 9 7 5 5 3 2
5. 25 23 21 19 5. 10 8 6 4 2 1
6. 24 22 20 18 6. 9 7 7 5 3 1
7. 23 21 19 17 7. 8 6 2
8. 22 20 18 16 8. 4 5 1
9. 21 19 17 15 9.
10. 20 18 16 14 10.
11. - 20. 15 13 11 9
21. - 30. 10 8 6 4
31. - 40. 5 3 1 0

* pri MEJ, ME23 C1M, C1Z sa pri umiestneni medzi 21. — 30.miestom ndsobia body
koeficientom 0,9 3.2. Vek: max. pocet bodov 10

14 - 15 rokov =10 bodov
16 - 17 rokov = 8 bodov
18 - 19 rokov = 6 bodov
20 - 21rokov = 4 body
22 - 23rokov = 2 body
24 rokov = 1bod

3.3. Antropometria: max. pocet bodov 4

|. Antropometria

Antropometria Muzi Zeny Fyzioterapa
stav Tuk Tuk body stav body
Velmi dobry |pod 10% pod15% Velmi dobry 3
dobry pod15% pod 20% 0,5 dobry 2
priemerny nad 15% nad 20% 0 priemerny 1

3.4. Sila: max pocet bodov 4.

Rozdielne vekové hranice maju rozdielne bodovanie.
Hranica na dosiahnutie bodov sa urci z historicky maximalneho dosiahnutého vykonu.




3.4.a. 14 — 16 ro¢ny — zhyby (max. 2 body) a prednosy (max. 2 body):

Zhyby Vznosy
Muii Zeny  |body Mui Zeny body
nad 80% 18 14 2 nad 80% 16 14 2
nad 50% 11 9 1 nad 50% 10 8
pod 50% 11 9 0 pod 50% 10 8 0

3.4.b. 17 — 19 ro¢ny — bencpres (max. 2 body) a pritah (max. 2 body):

lll. Sila
Sila17-19rokov. [ Muszi Mutzi Zeny Zeny

;lN_/ lsg ____________ | APmax APmax APmax APmax

tlak pritah tlak pritah body

100% 6,72 max. 7,97 max. 4,75 max. 6,22 max.
90% 6,04 7,17 4,28 5,60 2
70% 4,70 5,58 3,33 4,35 1
pod 70% 4,70 5,58 3,33 4,35 0

3.4.c. 20— 24 roény — bencpres (max. 2 body) a pritah (max. 2 body):

Sila 20-24 rokov Mugi Muzi Zeny Zeny
W /kg APmax APmax APmax APmax

tlak pritah tlak pritah body
100% 9,54 max. 9,74 max.
90% 8,59 8,77 2
70% 6,68 6,81 1
pod 70% 6,68 6,81 0

3.5. Spiroergometria (14 -16 ro¢ny) alebo Padlovaci trenazér (17 - 24 ro¢ny). Rozdielne
vekové hranice maju rozdielne bodovanie. Hranica na dosiahnutie bodov sa urci z
historicky maximalneho dosiahnutého vykonu.

3.5.a. 14 - 16 ro¢ny — Spiroergometria na bezeckom trenazéry: max. pocet bodov 4

Spiroergometria

parameter : VO2max (ml*kg-1*min-1)

muzi Zeny body
56 50 4
52 46 3
48 42 2
44 38 1




3.5.b. 17 = 19 ro¢ny — Padlovaci trenazér 3x 200 m: max. pocet bodov 4

Padlovaci tren. 17-19 rokov Muzi Mutzi Zeny Zeny
KIM - K1Z time best 200 |time all 200 |time best 200 |time all 200 Body time best Body time all
100% 44,00 141,5 53,00 161,7
90% 48,40 155,65 58,3 177,87 2 2
70% 61,60 183,95 68,9 210,21 1 1
pod 70% 61,60 183,95 68,9 210,21 0 0
Padlovaci tren. 17-19 rokov MuZzi Muii Zeny Zeny
C1M - C1Z time best 200| time all 200 |time best 200 | time all 200 Body time best Body time all
100% 52,70 164,80 68,30 208,00
90% 57,20 181,28 75,13 228,80 2 2
70% 68,51 214,24 88,79 270,40 1 1
pod 70% 68,51 214,24 88,79 270,40 0 0
3.5.c. 20 — 24 rocny - Padlovaci trenazér 3x 200 m: max. pocet bodov 4
Padlovac tren. 20-24 rokov Woudi g Ferry Ferry
£1m - K17 time best 200 | time all 200 | time best 200 | time all 200 Body time best Hody time all
100% 42,40 134,00 51,20 157,59
0% 2, b 147,40 55,36 173,68 3 r4
Fite] 55,12 174,20 65,56 205,27 1 1
pod % 55,12 174,20 G, 56 205,27 a a
1| Pddlovad tren. 20-24 rokov Wud Wud Jerry Zerry |
Cim - C12 time best 200 time all 200 | time best 200 | time all 200 Body time bed Body time 2l
100% 43,30 162,50
ks S5, 08 178,75 £ £
A% ha, ¥4 211,2% 1 1
poc NIk L, 04 £11,3% a a

3.6. Do konecéného suctu sa pocitaju body za testy na vode: Maximalny pocet bodov 8.
Celkovo pretekari absolvuju tri jazdy. Pre kazdu vekovu skupinu sa urci najlepsi celkovy
dosiahnuty ¢as z jednej jazdy. V pripade, Ze vekova skupina napr. /17-19/ dosiahne lepsi
Cas ako starsia vekova skupina napr. /20-24/, stanovy sa pre vekovu skupinu /20-24/
najlepsi ¢as z nizsich vekovych skupin, a ¢asové odstupy pre zisk jednotlivych bodov sa
znizia 0 50% . Rovnako sa pre kazdu vekovu skupinu urci najlepsi celkovy dosiahnuty ¢as
zo suétu dvoch jazd, pri¢om jedna-najhorsia jazda sa $krta. Dalej sa postupuje ako pri

jednej jazde.




K1M:

KiM TOP éas 1.jazda 4 body 3 bod 2 bodov 1 bodov 0 bodov
416/ 101,56 razdiel 0 - 25 rozdiel 2 -4 5 rozdiel 4 - 65 rozdiel 6 -85 Bs a viac
AT-19/ 96,2 rozdiel 0 - 2s rozdiel 2 -4 s rozdiel 4 -6 s rozdiel 6- B s Bs a viac
f20-24/ *96,2 rozdiel 0 - 1s rozdiel 1-2 5 rozdiel 2-3% rozdiel 3 -4 s 4 5 aviac
K1M TOP &as sicet 3.jazd |4 body 3 bod 2 bodov 1 bodov 0 bodov
MA4-18/ 205,8 rozdielD-4 5 rozdiel 4 -85 rozdiel 8-12 5 rozdiel 12 -16s |16 s a viac
AT-19/ 192,9 rozdiel0- 45 rozdiel 4 - 8= rozdiel & -12 s rozdiel 12 -16s |16 s a viac
f20-24/ *291,6 rozdiel 0-2 5 rozdiel 2-45  |rozdiel4-65 rozdiel 6 -85 8 s aviac
K1Z:
K1Z TOP éas 1.jazda 4 body 3 bod 2 bodov 1 bodov 0 bodov
M4-16/ 113,5|rozdiel 0 - 25 |rozdiel 2 - 45 |rozdiel 4 -6% rozdiel 6-8s Bs aviac
MAT-19/ 1045 | rozdiel 0 - 25  |rozdiel 2 - 45 [rozdiel 4 - 6= rozdiel 6- 8= Bs a viac
f20-24/ O|rozdiel 0 - 1s |rozdiel 1 - 25 |rozdiel2-3 = rozdiel 3 -4 5 4 5 aviac
K1Z TOP éas sicet 4 body 3 bod 2 bodov 1 bodov 0 bodov
M4-16/ 2274 rozdiel 0- 45 |rozdiel 4 - Bs [rozdiel B-12 s rozdiel 12 -16 5 16 5 a viac
MAT-19/ 210,2 |rozdiel 0 - 4 = |rozdiel 4 - B |rozdiel 8-12 s rozdiel 12 -16 s 16 5 a viac
f20-24/ O|rozdiel0-2 5 |rozdiel 2 -4 |rozdiel4-6% rozdiel 6- 8= B s aviac
Cilz.
[3F TOP &as 1.jazda |4 body 3 bod 2 bodov 1 bodov 0 bodov
416/ 125,3 |rozdiel 0 - 25 rozdiel 2 - 45 rozdiel 4 - 65 rozdiel 6- 85 Bs a viac
MAT-19/ 120,3 |rozdiel 0 - 2s rozdiel 2 - 4s rozdiel 4 - 65 rozdiel 6-8s Bs a viac
f20-24/ 0| rozdiel 0 - 1s rozdiel 1 - 25 rozdiel 2-3 5 rozdiel 3 -4 5 45 aviac
CiZ TOP éas stéet |4 body 3 bod 2 bodov 1 bodov 0 bodov
416/ 251 |rozdiel 0- 4 5 rozdiel 4 - B s rozdiel § -12 5 rozdiel 12 <165 16 5 a viac
AT-19/ 241,6|rozdiel0- 45 rozdiel 4 -85 rozdiel 8 -12 5 rozdiel 12 -16 s 16 5 a viac
f20-24/ 0|rozdiel0-2 5 rozdiel 2 -4 5 rozdiel 4 - 65 rozdiel 6 -85 B s aviac
CiM:
CiMm TOP éas 1.jazda |4 body 3 bod 2 bodov 1 bodov 0 bodov
M4-18/ 112,7|rozdiel 0 - 25 |rozdiel 2 - 45 |rozdiel 4 - 65 |rozdiel 6-8% Bs a viac
MAT-19/ 1044 | rozdiel 0 - 25 |rozdiel 2 - 45 |rozdiel 4 - 65 |rozdiel 6-8% Bs a viac
f20-24/ *104.4 [rozdiel 0- 1s |rozdiel 1 - 25 |rozdiel 2 -3 5 [rozdiel3 -4 5 4 5 aviac
Cim TOP éas sGéet |4 body 3 bod 2 bodov 1 bodov 0 bodov
418/ 226,2 |rozdiel 0 - 4 5 |rozdiel 4 - 8 5 |rozdiel & -12 s |rozdiel 12 -165 |16 s a viac
MAT=19/ 209 |rozdiel 0 - 4 5 |rozdiel 4 - B s |rozdiel 8 -12 s |rozdiel 12 -16s |16 s a viac
f20-24/ *315,1|rozdiel 0- 2 5 |rozdiel 2 - 4 5 [rozdiel 4 - 65 [rozdiel 5-8= B 5 aviac

4. Rozdelenie do skupin SVS.

4.1. A skupina automaticky — finalista MS, ME, SP 2017, 2018
4.2. A skupina — pretekar(ka), ktory(a) dosiahol(a) bodovu hranicu 60 - 90 bodov.
4.3. B skupina — pretekar(ka), ktory(a) dosiahol(a) bodovu hranicu 45 - 59 bodov.
4.4. C skupina — pretekar(ka), ktory(a) dosiahol(a) bodovu hranicu 30 - 44 bodov.



5. Dodatok

Pri testovacich batéridch v bodoch 3.3, 3.4, 3.5 platia namerané hodnoty v tabulkach
ako historické maxima, ktoré v pripade slabsich vykonnostnych vysledkov pri
nasledovnych testovaniach posluzia ako kritérid. V pripade, Ze v nasledujicich
testovaniach dojde k vykonnostnému narastu v jednotlivych batériach, nasledne sa
namerané hornoty stavaju urcujuce pre vypocet testovacej batérie.

Pri testovani v bode 3.6 sa kazdorocne urcia maximalne hodnoty v danom roku pre
celkovy vypocet testovacej batérie.

7.aprila 2018 Trénerska rada



