Tréningové, cestovné a pobytové naklady pre sportovcov a nevyhnutny realizacny

team.*
Naklad Top A | Top B | Top C | TopD

Doprava cestna / km Podla zakona o cestovnych nahradach

Doprava letecka > 10 hodin business economy economy economy
Doprava letecka < 10 hodin economy economy economy economy
Prenajom auta na mieste / defn ***x* 60 EUR 50 EUR 40 EUR 30 EUR
Ubytovanie / osoba a den *** 80 EUR 60 EUR 45 EUR 35 EUR
Ranajky diety diety diety diety
Obed diety diety diety diety
Veclera diety diety diety diety
Prenajom slalomovych trati / T no limit 40 EUR 30 EUR 30 EUR
Prenajom Sportovisk / TJ] 40 EUR 30 EUR 20 EUR 20 EUR
Regeneracia / procedira 60 min 30 EUR 30 EUR 30 EUR 30 EUR
Fyzioterapia, masaz / proceddra 60 min 80 EUR 50 EUR 50 EUR 40 EUR
Kondi¢na priprava / tréning 60 min 40 EUR 30 EUR 30 EUR 30 EUR
Lekarska starostlivost / den 120 EUR 60 EUR 60 EUR 60 EUR
Nakup Sportového materialu mimo slalom no limit do 20% ** do 5 % ** -
Doplnky vyzivy / kalendarny rok no limit do 20% ** do 5 % ** -

* Financ¢ne Ciastky su ur¢ené ako maximalne limity na osobu, den, jednotku.
** Objemu financii ur¢enych na Sportovca

*** Suma je bez stravy

**%* sadzba zo zakladnym poistenim na jedného Sportovca

Top A : OH do 6. miesta, medailisti ME, MS

Top B : medailisti MS23, ME23, MSJ, MEJ, TOP 10 ICF Ranking
Top C : ostatni Sportovci zaradeni do Top Teamu 2018

Top D : SVS

Zasady:

Vyuzivanie $tatnych prostriedkov musi byt hospodarne a ¢o najviac efektivne. VSetky finanéné
platby musia byt v stlade s Harmonogramom $portovej pripravy, musia byt vopred schvalené
a objednané cez SK. Nadkup komodit ako doprava, ubytovanie a prendjmy méze byt
realizovany iba v stlade so smernicami SK. Ziadost o poskytnutie finanénej zélohy na
realizovanie naplanovanej a schvalenej akcie musi byt na SK doru¢ena minimalne 14 dni pred
planovanym zliatkom akcie. Kompletné z(¢tovanie akcie musi byt odovzdané do 7 dni po
skonceni akcie a je podmienkou pre poskytnutie financnej zalohy na nasledujicu akciu.

Vysvetlivky k pojmom:

Doprava cestna:
Pouzitie vlastného motorového vozidla, pricom vo financnej ciastke za 1 km su zapocitané
prevadzkové a amortizacne naklady.

Prenajom sportovisk:
Prenajom externych Sportovisk pre realizaciu kondi¢ného a koordina¢ného tréningu.

Regeneracia:
Regeneracna procedura ako Sauna, Infrasauna, Vodna terapia, Kryoterapia, alebo
rehabilitacna procedura.




Fyzioterapia, masaz:
Regeneracna procedura, alebo kompenzacné cvicenie v trvani minimalne 60 minut

Kondicna priprava:
Specialna Sportova priprava s cielom rozvoja pohybovych a fyzickych schopnosti realizovana s
tréningovym Specialistom-kondi¢nym trénerom.

Lekarska starostlivost:
Ucast osobného lekara, alebo lekdra Specialistu na tréningovom procese alebo tréningovych
pobytoch schvalena RD lekarom.

Doplinky vyzZivy:
Specialna doplnkova vyziva, predovsetkym vsak vitaminy, mineraly, proteiny a Sportovy pitny
rezim - vyhradne energetické a jontové napoje.

Treningova jednotka:

TJ - diZka tréningu podla miestnych pravidiel, zvy¢ajne 60 min.
Realizacny tim:

osoby zapisané v registri Sportovych odbornikov ministerstva skolstva
osoby s dokladom o vzdelani na vykon danej prace

osoby, ktoré maju v danom obore Zivnost

osoby, ktoré maju zmluvu so SK



