Trénerska akadémia FTVS UK v Bratislave

Vzdelavaci program pre ziskanie kvalifikacie trénera Il. stupria - 1. v§eobecna ast

Sportové Specializacie: kanoistika-sekcia divokych véd, hadzana, ladovy hokej, kanoistika-sekcia hladkych véd, tanecny Sport (termin 2. vSeobecnej ¢asti februar 2024 - prezencne)

Sobota
8.30-9.15
9.30-11.45
prestavka na obed
13.30-15.00
15.10-16.40
16.50-18.20

Nedela
8.30-10.00
10.10-11.40
prestavka na obed
13.00-13.45
14.00 -16.15

6.11.2023

11.11.2023
Uvod do vzdelavacieho programu
Biomechanika 1-3

Teédria a didaktika Sportu 1-2
Tedria a didaktika Sportu 3-4
Diagnostika trénovanosti 1-2

12.11.2023
Psycholégia Sportu 1-2

Psycholdgia Sportu 3-4

Zaklady etiky Sportu
Anatomia ¢loveka 1-3

Zmena programu vyhradena!
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