Zdravotna vychova

Téma 6: Zdravotna vychova

Prva pomoc pri prehriati a podchladeni organizmu.

1) Prehriatie organizmu

Diagnostika:
Subjektivne tazkosti:
- malatnost
- pocit smadu
- bolesti hlavy
- zavrate
nevolnost zvracanie
Objektlvne priznaky:
tepla, Cervena pokozka
- rychly a tazko hmatatelny pulz
- poruchy vedomia
- kice

Prva pomoc:
Pri bezvedomi:
- ulozit do stabilizovanej polohy v chladnom a dobre vetranom prostredi
- uvolnit eventualne odstranit odev a prikryt lahkym prestieradlom
- stale kontrolovat
- okamzite privolat’ zdravotnicku pomoc
Pri vedomi:
- ulozit’ do polohy na chrbat s mierne podloZzenou hlavou do chladného vzduSného
priestoru
- uvolnit tesniace Satstvo
- prikladat studené obklady na Celo
- po malych duskoch podavat studenu mierne osolenu vodu alebo studeny ¢aj
- bolesti hlavy timit beznymi analgetikami (Acylpyrin, Paralen apod.)
- ak dbjde k rychlej Uprave stavu nie je potrebn& zdravotnicka pomoc

2) PosSkodenie chladom

Diagnostika:
celkové podchladenie
- ospalost az strata vedomia
- bleda such4, studena koza
- spomalena pulzové frekvencia a spomalené dychanie

miestne podchladenie:
- omrzliny L-lll. stupfa postihuju miesta, ktoré su nechranené (nos, usi, prsty ruk) alebo
miesta vystavené tlaku (prsty na nohach)
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Zdravotna vychova

Prva pomoc:

Celkové podchladenie: umiestnit postihnutého do zavetria eventualne do prekurenej
miestnosti, odstranit vihky alebo premrznuty odev, pri bezvedomi uloZit' do stabilizovanej polohy
a teplo prikryt, pri nedostatoénom dychani umelé dychanie, pri vedomi po duskoch teply €aj,
lahko masirovat a pohybovat koncatinami, vzdy zaistit zdravotnicku pomoc

Omrzliny: umiestnit do tepla a podavat teplé tekutiny, Setrne obnazit postihnuté miesta, pri
lahSom poskodeni ponorit omrznuté miesto do vlaznej vody alebo lahko triet’ Cistou tkaninou

alebo zahrievat vlastnym telom, pri tazSom postihnuti (Il.-Ill. stupen) zachadzat s postihnutym
miestom, ako s popaleninou, sterilne oSetrit’ a €o najskér zaistit odborné vysSetrenie.
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