
 

                                                      
 
1. Vzdelávanie trénerov: 

Cieľ: Vytváranie podmienok na nadobudnutie odbornej spôsobilosti na výkon činnosti nových 
trénerov a podmienok na zvyšovanie si stupňa odbornej spôsobilosti existujúcich trénerov. 

Definícia trénera: Tréner je športový odborník, pod vedením ktorého profesionálny športovec 
alebo amatérsky športovec vykonáva šport alebo pod vedením ktorého športovec vykonáva 
šport pre všetkých alebo šport zdravotne postihnutých. 

Odborná spôsobilosť na výkon odbornej činnosti tréner: v zmysle § 6 odst.1b zákona č. 
440/2015 Z. z. Zákon o športe a o zmene a doplnení niektorých zákonov.  

Vo vzdelávacom zariadení alebo na vysokej škole sa pripravujú na výkon špecializovaných 
činností v oblasti telesnej kultúry odborníci v kategóriách tréner : 

 
a) I. kvalifikačného stupňa, 
 
b) II. kvalifikačného stupňa, 
 
c) III. kvalifikačného stupňa, 
 
d) IV. kvalifikačného stupňa, (vysokoškolské vzdelanie 1.stupňa) 
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e) V. kvalifikačného stupňa, ( vysokoškolské vzdelanie 2.stupňa) 
 
1.2 Podmienky pre získanie trénerskej licencie  
 
Kandidát na trénera I-V. stupňa musí splniť tieto podmienky: 
 
- stredoškolské vzdelanie s maturitou 
- úspešné absolvovanie príslušného trénerského kurzu I-III. stupňa alebo 
- vysokoškolské vzdelanie  (IV.- V. stupeň) v špecializácii kanoistika 
- bezúhonnosť  
 
 
 
 
 
 
1.3 Schéma vzdelávania trénerov 
 
Vzdelávanie trénerov na získanie odbornej spôsobilosti I-III. stupňa: 

 
Realizuje sa podľa záujmu trénerov o štúdium  v spolupráci SK SDV s FTVŠ. Odborný garant 
a organizátor bude určený na základe rozhodnutia VV SK SDV. Bude zodpovedný za tvorbu 
obsahu odbornej prípravy kurzov, pre záverečné skúšky a obhajoby záverečných prác 
zabezpečí lektorský zbor, ďalej zabezpečí komunikáciu medzi FTVŠ a Slovenskou kanoistikou 
sekciou DV. 
 
 
1.4 Vedomosti, schopnosti a zručnosti, ktoré sa vyžadujú na nadobudnutie odbornej  
spôsobilosti na výkon odbornej činnosti tréner k vyhláške č. 110/2016 Z. z.  
 
Tréner I. kvalifikačného stupňa (zodpovedá úrovni 3 Európskeho kvalifikačného rámca)  
1. 
má úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné 
vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie  
2. 
vie vysvetliť teoretické základy športového tréningu 
3. 
vie opísať základy štruktúry športového výkonu 
4. 
pozná metódy zaťažovania, štruktúru tréningových podnetov, základy regenerácie 
5. 
vie opísať zložky športového tréningu 
6. 
pozná tréningové metódy vedúce k optimalizácii zaťaženia v príslušnom športe 
7. 
vie opísať osobitosti športovej prípravy mládeže a športovej prípravy v športe pre všetkých  
8. 



pozná základy psychológie športu a pedagogiky v športe pre všetkých 
9. 
pozná základné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti športovcov 
10. 
pozná základy problematiky výživy športovca 
11. 
pozná základné princípy rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti 
12. 
vie opísať systém tréningového zaťaženia, regenerácie a oddychu športovca 
13. 
vie opísať teoretické východiská výberu športových talentov 
14. 
vie opísať metódy, formy a prostriedky rozvoja pohybových schopností v procese 
motorického učenia v súlade s individuálnymi osobitosťami neorganizovaných športovcov  
15. 
je spôsobilý v praxi samostatne vysvetliť, prakticky ukázať a naučiť základné lokomočné 
zručnosti v rámci svojej odbornej spôsobilosti  
 
16. 
má zodpovedajúce teoretické poznatky, základné praktické skúsenosti a trénerské zručnosti, 
ktoré mu umožňujú asistovať pri vedení športovej prípravy na úrovni športu pre všetkých  
 
Tréner II. kvalifikačného stupňa (zodpovedá úrovni 4 Európskeho kvalifikačného rámca)  
1. 
má úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné 
vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie  
2. 
má odbornú spôsobilosť tréner I. kvalifikačného stupňa s najmenej jednoročnou praxou od 
získania odbornej spôsobilosti tréner I. kvalifikačného stupňa  
3. 
vie popísať a zdôvodniť teoretické východiská športového tréningu 
4. 
vie vysvetliť štruktúru športového výkonu 
5. 
vie vysvetliť metódy zaťažovania, štruktúru tréningových podnetov, metódy adaptácie, 
regenerácie a pozná periodizáciu a zložky športového tréningu  
6. 
pozná najnovšie tréningové metódy vedúce k optimalizácii zaťaženia mládeže a športovca 
vykonávajúceho šport pre všetkých v príslušnom športe  
7. 
vie vysvetliť osobitosti športovej prípravy mládeže, dievčat a žien 
8. 
vie opísať princípy individualizácie zaťaženia športovca 
9. 
vie vysvetliť základné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti športovcov 
10. 
orientuje sa v problematike výživy športovca 
11. 
dokáže aplikovať systém tréningového zaťaženia, regenerácie a oddychu športovca 
12. 



vie vysvetliť teoretické východiská výberu športových talentov 
13. 
vie pedagogicky a psychologicky pôsobiť na zverencov 
14. 
vie vysvetliť a aplikovať metódy, formy a prostriedky rozvoja pohybových schopností v 
procese motorického učenia v súlade so senzitívnymi obdobiami, ako aj individuálnymi a 
vývojovými osobitosťami mládeže  
15. 
je schopný viesť tréningový proces na základe adekvátneho poznania metód športového 
tréningu mládeže  
16. 
dokáže viesť športovca alebo tím v mládežníckych súťažiach 
17. 
má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a trénerské zručnosti, ktoré mu 
umožňujú viesť športovú prípravu mládeže a športovú prípravu v športe pre všetkých  
 
 
 
Tréner III. kvalifikačného stupňa (zodpovedá úrovni 5 Európskeho kvalifikačného rámca)  
1. 
má úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie odborné 
vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie  
2. 
má odbornú spôsobilosť tréner II. kvalifikačného stupňa s najmenej jednoročnou praxou od 
získania odbornej spôsobilosti tréner II. kvalifikačného stupňa  
3. 
vie v praxi aplikovať teoretické východiská športového tréningu a pozná základy ich 
historického vývoja  
4. 
vie analyzovať štruktúru športového výkonu 
5. 
vie používať najnovšie tréningové metódy vedúce k optimalizácii zaťaženia v príslušnom 
športe  
6. 
vie aplikovať osobitosti športovej prípravy mládeže a žien pri plánovaní športového tréningu  
7. 
vie sa orientovať v problematike výživy vrcholových športovcov, dopingu, suplementácie 
8. 
vie vysvetliť systém tréningového zaťaženia, regenerácie a oddychu športovca v tréningovom 
procese  
9. 
vie analyzovať a v praxi uplatniť teoretické východiská výberu športových talentov 
10. 
vie pedagogicky a psychologicky pôsobiť na športovcov 
11. 
vie uplatňovať metódy, formy a prostriedky rozvoja pohybových schopností v procese 
osvojovania si pohybových zručností  
12. 
dokáže klasifikovať, administrovať a použiť diagnostické prostriedky na zistenie stavu 
trénovanosti a športovej výkonnosti športovcov  



13. 
vie sa orientovať v základných sociologických, etických a právnych otázkach svojho športu  
14. 
vie aplikovať metódy zaťažovania, štruktúru tréningových podnetov, metódy adaptácie, 
regenerácie a pozná periodizáciu a zložky športového tréningu  
15. 
je schopný viesť tréningový proces na základe zodpovedajúceho poznania metód športového 
tréningu  
16. 
dokáže viesť športovca alebo tím v súťaži 
17. 
má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a trénerské zručnosti, ktoré mu 
umožňujú viesť športovú prípravu talentovaného športovca, a ak tak ustanovujú vnútorné 
predpisy športového zväzu, aj športovú prípravu vrcholového športovca  
18. 
je pripravený pôsobiť ako hlavný tréner, metodický a riadiaci pracovník pri riadení skupiny 
trénerov, trénerskej rady v športových kluboch alebo v športovom zväze  
 
Tréner IV. kvalifikačného stupňa (zodpovedá úrovni 6 Európskeho kvalifikačného rámca)  
1. 
má vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa 
2. 
ovláda najnovšie teoretické východiská športového tréningu 
3. 
vie analyzovať a aplikovať poznatky o štruktúre športového výkonu pri plánovaní športového 
tréningu  
4. 
ovláda princípy tvorby tréningových plánov, diagnostikovania talentovanosti, výkonnosti, 
zmien trénovanosti  
5. 
vie aplikovať a diferencovať najnovšie metódy zaťažovania v športovom tréningu 
6. 
pozná a vie rozčleniť štruktúru podnetov, metódy adaptácie, regenerácie a dlhodobého 
plánovania, pozná periodizáciu a zložky športového tréningu  
7. 
vie použiť poznatky z ďalších aplikovaných odborov v športovom tréningu, najmä z 
kineziológie a regenerácie  
8. 
pozná najnovšie tréningové metódy vedúce k inovácii a optimalizácii zaťaženia v príslušnom 
športe  
9. 
vie v praxi aplikovať poznatky o osobitostiach športovej prípravy mládeže a žien 
10. 
vie syntetizovať poznatky z problematiky výživy vrcholových športovcov, dopingu, 
suplementácie a aplikovať ich do športového tréningu  
11. 
vie sa orientovať a riešiť sociologické, etické a právne otázky svojho športu 
12. 
dokáže aplikovať systém tréningového zaťaženia na základe objektivizovaných vstupných a 
priebežných informácií  



13. 
vie v praxi uplatniť teoretické východiská výberu športových talentov 
14. 
je schopný viesť a kontrolovať skupinu trénerov ako hlavný tréner, riadiť a modelovať 
tréningový proces na základe najnovších metód športového tréningu  
15. 
vie navrhnúť a modifikovať stratégiu športovej prípravy konkrétneho športu 
16. 
pozná a vie v športovej praxi aplikovať základné psychoregulačné prostriedky 
17. 
vie efektívne uplatňovať najnovšie metódy, formy a prostriedky rozvoja pohybových 
schopností v procese osvojovania a zdokonaľovania si pohybových zručností  
18. 
dokáže administrovať a navrhovať diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti a 
športovej výkonnosti športovcov  
19. 
vie modelovať tréningový proces na základe najnovších metód športového tréningu vo 
vrcholovom športe  
20. 
má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a trénerské zručnosti, ktoré mu 
umožňujú viesť športovú prípravu v profesionálnom športe, ako aj viesť športovca alebo tím v 
súťaži 
21. 
je pripravený pôsobiť ako hlavný tréner, metodický a riadiaci pracovník pri riadení skupiny 
trénerov, trénerskej rady v športových kluboch alebo v športovom zväze  
 
 
Tréner V. kvalifikačného stupňa (zodpovedá úrovni 7 Európskeho kvalifikačného rámca)  
1. 
má odbornú spôsobilosť tréner IV. kvalifikačného stupňa 
2. 
vie vytvoriť nové koncepcie pri modelovaní, riadení a diagnostikovaní športovej činnosti 
3. 
ovláda najnovšie teoretické východiská športového tréningu 
4. 
dokáže prenášať najmodernejšie vedecké poznatky do trénerskej praxe 
5. 
vie analyzovať a aplikovať poznatky o štruktúre športového výkonu pri riadení a plánovaní 
6. 
ovláda teóriu a dokáže navrhnúť optimálne riešenia pre prax rozvoja všeobecných a 
špeciálnych faktorov štruktúry športového výkonu  
7. 
vie interpretovať a využiť diagnostické metódy na určenie úrovne trénovanosti, výkonnosti, 
miery únavy, zaťaženia a miery adaptácie  
8. 
ovláda metódy a prostriedky modelovania športovej prípravy a predikcie športového výkonu  
9. 
pozná najnovšie metódy, formy a prostriedky športového tréningu smerujúce k intenzifikácii, 
individualizácii a invencii tréningového procesu v príslušnom športe  
10. 



ovláda osobitosti športovej prípravy mládeže a žien 
11. 
vie prakticky demonštrovať svoje zručnosti v problematike výživy vrcholových športovcov, 
dopingu, suplementácie  
12. 
je pripravený pôsobiť ako lektor, aj ako metodický a riadiaci pracovník pri ďalšom vzdelávaní 
športových odborníkov v príslušnom športe  
13. 
je pripravený pôsobiť ako hlavný tréner, metodický a riadiaci pracovník pri riadení skupiny 
trénerov, trénerskej rady v športových kluboch alebo v športovom zväze  
14. 
má zodpovedajúce teoretické poznatky, praktické skúsenosti a trénerské zručnosti, ktoré mu 
umožňujú riadiť, plánovať a organizovať športovú prípravu na najvyššej úrovni  
 
 
 
 
 
 
1.5 Rozsah vzdelávania, ktoré sa vyžaduje na nadobudnutie odbornej spôsobilosti na 
výkon odbornej činnosti tréner k vyhláške č. 110/2016 Z. z.  
 
Tréner I. kvalifikačného stupňa 
(1) 
ak nejde o vrcholového športovca alebo bývalého vrcholového športovca, 
a) 
všeobecná časť, celkovo najmenej 20 hodín výučby v týchto okruhoch 
1. 
biologicko-lekárske základy v športe 
2. 
biomechanika 
3. 
psychológia športu 
4. 
základy pedagogiky 
5. 
teória a didaktika športu 
b) 
špeciálna časť, celkovo najmenej 40 hodín výučby 
c) 
záverečná práca v rozsahu 5 až 10 strán a jej obhajoba pozostávajúca z vedenia časti 
tréningovej jednotky spracovanej v záverečnej práci  
d) 
skúška zo všeobecnej časti 
e) 
skúška zo špeciálnej časti 
(2) 
ak ide o vrcholového športovca alebo bývalého vrcholového športovca, 
a) 
dosiahnutie výkonnostnej úrovne v príslušnom športe určenej národným športovým zväzom 



b) 
skúška zo všeobecnej časti obsahovo zodpovedajúca všeobecnej časti podľa odseku 1 
c) 
skúška zo špeciálnej časti obsahovo zodpovedajúca špeciálnej časti podľa odseku 1 
 
Tréner II. kvalifikačného stupňa 
(1) 
ak nejde o vrcholového športovca alebo bývalého vrcholového športovca, 
a) 
všeobecná časť, celkovo najmenej 40 hodín výučby v týchto okruhoch 
1. 
biologicko-lekárske základy v športe 
2. 
biomechanika 
3. 
diagnostika trénovanosti 
4. 
psychológia športu 
5. 
pedagogika športu 
6. 
základy etiky športu 
7. 
základy športu a práva 
8. 
teória a didaktika športu 
b) 
špeciálna časť, celkovo najmenej 60 hodín výučby 
c) 
záverečná práca v rozsahu 10 až 20 strán, ktorá pozostáva z mikrocyklu športového tréningu, 
a jej obhajoba, ktorá pozostáva z vedenia časti tréningovej jednotky v praxi  
d) 
skúška zo všeobecnej časti 
e) 
skúška zo špeciálnej časti 
(2) 
ak ide o vrcholového športovca alebo bývalého vrcholového športovca, 
a) 
dosiahnutie výkonnostnej úrovne v príslušnom športe určenej národným športovým zväzom 
b) 
skúška zo všeobecnej časti obsahovo zodpovedajúca všeobecnej časti podľa odseku 1 
c) 
skúška zo špeciálnej časti obsahovo zodpovedajúca špeciálnej časti podľa odseku 1 
 
Tréner III. kvalifikačného stupňa 
a) 
všeobecná časť, celkovo najmenej 50 hodín výučby v týchto okruhoch 
1. 
funkčná anatómia 
2. 



biochémia v športe 
3. 
fyziológia telesných cvičení 
4. 
biomechanika 
5. 
diagnostika trénovanosti 
6. 
regenerácia a hygiena 
7. 
dejiny a organizácia športu 
8. 
psychológia športu 
9. 
pedagogika športu 
10. 
základy sociológie športu 
11. 
etika športu 
12. 
didaktika športového tréningu 
13. 
šport a právo 
14. 
výživa v športe 
15. 
základy vedeckej práce v športe 
b) 
špeciálna časť, celkovo najmenej 100 hodín výučby 
c) 
záverečná práca v rozsahu 20 až 30 strán, ktorá pozostáva z mezocyklu, metodického 
postupu, stavby a plánovania tréningu, hodnotenia zmien výkonnosti po aplikácii mezocyklu 
tréningu, a jej obhajoba  
d) 
skúška zo všeobecnej časti 
e) 
skúška zo špeciálnej časti 
 
 
2. Preškolovanie trénerov - kreditný systém 
 
a)preškolenie trénerov I. stupňa: 
 
Realizujú sa účasťou na vzdelávacom podujatí určenom SK SDV pre každý rok (konferencia, 
seminár, kurz) v 2-ročnom cykle za účelom motivácie trénerov, informovania o nových 
tréningových metódach a poznatkoch a to prostredníctvom odborníkov v oblasti vrcholového 
športu. Vzdelávanie  bude zamerané na zvýšenie odbornosti v špeciálnej  alebo všeobecnej časti 
tréningovej prípravy. 
 



Podmienky získania a započítania kreditov:  
 

- minimálny počet získaných kreditov v 2-ročnom cykle: 3 kredity 
- minimálny počet získaných kreditov v jednom kalendárnom roku: 1 kredit 
- výstup (práca, skúška a pod.) podľa požiadaviek k určenému podujatiu 

Hodnota jedného vzdelávacieho podujatia: 1-kredit 
 
b)preškolenie trénerov II. a III. stupňa: 
 
Realizujú sa účasťou na vzdelávacom podujatí určenom SK SDV pre každý rok (konferencia, 
seminár , kurz) v 2-ročnom cykle za účelom motivácie trénerov, informovania o nových 
tréningových metódach a poznatkoch a to prostredníctvom odborníkov v oblasti vrcholového 
športu. Vzdelávanie  bude zamerané na zvýšenie odbornosti v špeciálnej  alebo všeobecnej časti 
tréningovej prípravy s obsahovo vyšším stupňom odbornosti. 
 
Podmienky získania a započítania kreditov:  
 

- minimálny počet získaných kreditov v 2-ročnom cykle: 4 kredity 
- minimálny počet získaných kreditov v jednom kalendárnom roku: 1 kredit 
- výstup (práca, skúška a pod.) podľa požiadaviek k určenému podujatiu 

Hodnota jedného vzdelávacieho podujatia: 1-kredit 
 
 
3.Podmienky pre získanie štatútu trénera mládeže oprávneného prijímať finančné 
prostriedky od SK.  
 
Tréner mládeže musí splniť tieto podmienky: 
-stredoškolské vzdelanie s maturitou 
-úspešné absolvovanie príslušného trénerského kurzu I-III. stupňa a/alebo vysokoškolské 
vzdelanie IV.-V stupňa v špecializácii kanoistika 
-bezúhonnosť 
-pravidelné preškolenie trénerov podľa schémy vzdelávania bod 2. písmeno a) alebo b) 
v závislosti od získaného trénerského stupňa  
- plniť si povinnosti podľa Smernice o povinnostiach trénera mládeže do 23 rokov č. SK SDV 
– S-3/2022 
 
4.Podmienky pre získanie štatútu reprezentačného trénera oprávneného prijímať 
finančné prostriedky od SK.  
 
Reprezentačný tréner musí splniť tieto podmienky: 
-stredoškolské vzdelanie s maturitou 
-úspešné absolvovanie príslušného trénerského kurzu II-III. stupňa a/alebo vysokoškolské 
vzdelanie IV.-V stupňa v špecializácii kanoistika 
-bezúhonnosť 
-pravidelné preškolenie trénerov podľa schémy vzdelávania bod 2. písmeno b) 
 



5. Podmienky pre získanie štatútu trénera a/alebo člena realizačného tímu na 
reprezentačnej akcii RD a RDJ oprávneného prijímať finančné prostriedky od SK.  
 
Nominovaný člen alebo tréner musí splniť tieto podmienky: 
-stredoškolské vzdelanie s maturitou 
-úspešné absolvovanie príslušného trénerského kurzu II-III. stupňa a/alebo vysokoškolské 
vzdelanie IV.-V stupňa v špecializácii kanoistika 
-bezúhonnosť 
-pravidelné preškolenie trénerov podľa schémy vzdelávania bod 2. písmeno b) 
 
6. Pokyny pre rok 2025 
 
1. Pre získanie štatútu reprezentačného trénera a získanie štatútu trénera a/alebo člena 
realizačného tímu na reprezentačnej akcii RD a RDJ podľa bodov 4. a 5. tejto smernice v roku 
2025 musí kandidát získať v roku 2024 3 kredity v rámci preškoľovacieho kreditného systému. 
 
7. Záverečné ustanovenia 
 
1. Táto smernica nadobudne účinnosť dňom schválenia VV SK SDV. 
 


