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1. Vzdelavanie trénerov:

Ciel: Vytvaranie podmienok na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon ¢innosti novych
trénerov a podmienok na zvySovanie si stupna odbornej spdsobilosti existujucich trénerov.

Definicia trénera: Tréner je Sportovy odbornik, pod vedenim ktorého profesionalny Sportovec
alebo amatérsky Sportovec vykondva Sport alebo pod vedenim ktorého Sportovec vykonéava
Sport pre vSetkych alebo Sport zdravotne postihnutych.

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej Cinnosti tréner: v zmysle § 6 odst.1b zakona ¢.
440/2015 Z. z. Zakon o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vo vzdelavacom zariadeni alebo na vysokej Skole sa pripravuji na vykon Specializovanych
¢innosti v oblasti telesnej kultury odbornici v kategoriach tréner :

a) 1. kvalifika¢ného stupna,
b) II. kvalifika¢ného stupna,
c) III. kvalifika¢ného stupnia,

d) IV. kvalifika¢ného stupna, (vysokoskolské vzdelanie 1.stupna)



e) V. kvalifika¢ného stupiia, ( vysokoskolské vzdelanie 2.stupiia)
1.2 Podmienky pre ziskanie trénerskej licencie
Kandidat na trénera I-V. stupfia musi splnit’ tieto podmienky:

- stredoskolské vzdelanie s maturitou

- uspesné absolvovanie prislusného trénerského kurzu I-111. stupna alebo
- vysokoskolské vzdelanie (IV.- V. stupen) v Specializécii kanoistika

- bezthonnost’

1.3 Schéma vzdelavania trénerov
Vzdeldvanie trénerov na ziskanie odbornej spdsobilosti I-I11. stupna:

Realizuje sa podl'a zaujmu trénerov o §tudium v spolupraci SK SDV s FTVS. Odborny garant
a organizator bude urceny na zaklade rozhodnutia VV SK SDV. Bude zodpovedny za tvorbu
obsahu odbornej pripravy kurzov, pre zavere¢né skusky a obhajoby zavereCnych prac
zabezpeti lektorsky zbor, d’alej zabezpedi komunikaciu medzi FTVS a Slovenskou kanoistikou
sekciou DV.

1.4 Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa vyZaduji na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.

Tréner 1. kvalifika¢ného stupiia (zodpoveda tirovni 3 Europskeho kvalifikacného ramca)
1.

ma Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2.

vie vysvetlit’ teoretické zaklady Sportového tréningu

3.

vie opisat’ zéklady Struktury Sportového vykonu

4.

pozna metoddy zatazovania, Struktiru tréningovych podnetov, zéklady regeneracie

5.

vie opisat’ zloZky Sportového tréningu

6.

pozna tréningové metddy veduce k optimalizacii zataZzenia v prisluSnom Sporte

7.

vie opisat’ osobitosti Sportovej pripravy mladdeze a Sportovej pripravy v Sporte pre vSetkych
8.



pozna zéklady psychologie Sportu a pedagogiky v Sporte pre vsetkych

9.

pozna zékladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov

10.

pozna zéklady problematiky vyZzivy Sportovca

11.

pozna zékladné principy rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti

12.

vie opisat’ systém tréningového zat'azenia, regeneracie a oddychu Sportovca

13.

vie opisat’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

14.

vie opisat’ metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
motorického ucenia v sulade s individudlnymi osobitostami neorganizovanych Sportovcov
15.

je sposobily v praxi samostatne vysvetlit’, prakticky ukazat’ a naucit’ zdkladné lokomoc¢né
zrucnosti v ramci svojej odbornej spdsobilosti

16.
ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zékladné praktické sklisenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoznuju asistovat’ pri vedeni Sportovej pripravy na trovni Sportu pre vsetkych

Tréner II. kvalifikaéného stupna (zodpoveda urovni 4 Eurdpskeho kvalifikaéného ramca)
1.

ma uplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vysSie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2.

ma odbornt sposobilost’ tréner 1. kvalifikaéného stupna s najmenej jednorocnou praxou od
ziskania odbornej sposobilosti tréner 1. kvalifikacného stupna

3.

vie popisat’ a zdovodnit’ teoretické vychodiska Sportového tréningu

4.

vie vysvetlit’ Struktaru Sportového vykonu

5.

vie vysvetlit metddy zat'azovania, Struktiru tréningovych podnetov, metody adaptacie,
regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

6.

pozna najnovsie tréningové metody vedice k optimalizécii zataZzenia mladeze a Sportovca
vykonavajuceho Sport pre vSetkych v prislusSnom Sporte

7.

vie vysvetlit’ osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a zien

8.

vie opisat’ principy individualizécie zatazenia Sportovca

9.

vie vysvetlit’ zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov
10.

orientuje sa v problematike vyzivy Sportovca

11.

dokaze aplikovat’ systém tréningového zat'azenia, regeneracie a oddychu Sportovca

12.



vie vysvetlit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

13.

vie pedagogicky a psychologicky posobit’ na zverencov

14.

vie vysvetlit’ a aplikovat’ metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v
procese motorického ucenia v stlade so senzitivnymi obdobiami, ako aj individuélnymi a
vyvojovymi osobitostami mladeze

15.

je schopny viest’ tréningovy proces na zaklade adekvatneho poznania metdd Sportového
tréningu mladeze

16.

dokdze viest’ Sportovca alebo tim v mladeznickych sut'aziach

17.

ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu
umoziuju viest’ Sportovu pripravu mladeze a Sportovu pripravu v Sporte pre vsetkych

Tréner II1. kvalifikacného stupna (zodpoveda urovni 5 Eurdpskeho kvalifikacného ramca)
1.

ma Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, uplné stredné odborné vzdelanie, vysSie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2.

ma odbornt sposobilost’ tréner II. kvalifikacného stupiia s najmenej jednoro¢nou praxou od
ziskania odbornej sposobilosti tréner II. kvalifikacného stupna

3.

vie v praxi aplikovat’ teoretické vychodiska Sportového tréningu a pozna zaklady ich
historického vyvoja

4.

vie analyzovat Strukturu Sportového vykonu

5.

vie pouzivat’ najnovsie tréningové metody vedice k optimalizécii zat'aZenia v prisluSnom
Sporte

6.

vie aplikovat’ osobitosti Sportovej pripravy mladeze a Zien pri planovani Sportového tréningu
7.

vie sa orientovat’ v problematike vyzivy vrcholovych Sportovcov, dopingu, suplementacie
8.

vie vysvetlit’ systém tréningového zat'azenia, regeneracie a oddychu Sportovca v tréningovom
procese

9.

vie analyzovat’ a v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

10.

vie pedagogicky a psychologicky pdsobit’ na Sportovcov

11.

vie uplatiiovat’ metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
osvojovania si pohybovych zru¢nosti

12.

dokaze klasifikovat, administrovat’ a pouzit’ diagnostické prostriedky na zistenie stavu
trénovanosti a Sportovej vykonnosti Sportovcov



13.

vie sa orientovat’ v zdkladnych sociologickych, etickych a pravnych otazkach svojho Sportu
14.

vie aplikovat’ metoddy zat'azovania, Strukturu tréningovych podnetov, metédy adaptacie,
regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

15.

je schopny viest’ tréningovy proces na zaklade zodpovedajiceho poznania metdd Sportového
tréningu

16.

dokaze viest’ Sportovca alebo tim v sutazi

17.

ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu
umoziuju viest’ Sportovu pripravu talentovaného Sportovcea, a ak tak ustanovuju vntitorné
predpisy Sportového zvizu, aj Sportovu pripravu vrcholového Sportovea

18.

je pripraveny posobit’ ako hlavny tréner, metodicky a riadiaci pracovnik pri riadeni skupiny
trénerov, trénerskej rady v Sportovych kluboch alebo v §portovom zvéze

Tréner IV. kvalifika¢ného stupina (zodpoveda tirovni 6 Europskeho kvalifikacného ramca)
1.

ma vysokoskolské vzdelanie prvého stupna

2.

ovlada najnovsie teoretické vychodiska Sportového tréningu

3.

vie analyzovat’ a aplikovat’ poznatky o Struktare Sportového vykonu pri planovani Sportového
tréningu

4.

ovlada principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti, vykonnosti,
zmien trénovanosti

5.

vie aplikovat’ a diferencovat’ najnovsie metddy zat'azovania v Sportovom tréningu

6.

pozna a vie roz€lenit’ Struktaru podnetov, metody adaptacie, regeneracie a dlhodobého
planovania, pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

7.

vie pouzit’ poznatky z d’alSich aplikovanych odborov v $portovom tréningu, najma z
kinezioldgie a regeneracie

8.

pozna najnovsie tréningové metddy veduce k inovacii a optimalizacii zat'aZenia v prisluSnom
Sporte

9.

vie v praxi aplikovat’ poznatky o osobitostiach Sportovej pripravy mladeze a zien

10.

vie syntetizovat’ poznatky z problematiky vyzivy vrcholovych $portovcov, dopingu,
suplementacie a aplikovat’ ich do Sportového tréningu

11.

vie sa orientovat’ a riesit’ sociologické, etické a pravne otazky svojho Sportu

12.

dokaze aplikovat’ systém tréningového zat'azenia na zaklade objektivizovanych vstupnych a
priebeznych informacii



13.

vie v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

14.

je schopny viest’ a kontrolovat’ skupinu trénerov ako hlavny tréner, riadit’ a modelovat’
tréningovy proces na zaklade najnovsich metod Sportového tréningu

15.

vie navrhnut’ a modifikovat’ stratégiu Sportovej pripravy konkrétneho Sportu

16.

pozna a vie v Sportovej praxi aplikovat’ zakladné psychoregula¢né prostriedky

17.

vie efektivne uplatiiovat’ najnovsie metddy, formy a prostriedky rozvoja pohybovych
schopnosti v procese osvojovania a zdokonal'ovania si pohybovych zru¢nosti

18.

dokdze administrovat’ a navrhovat’ diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti a
Sportovej vykonnosti Sportovcov

19.

vie modelovat’ tréningovy proces na zéklade najnovsich metdd Sportového tréningu vo
vrcholovom Sporte

20.

ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zru€nosti, ktoré mu
umoziuju viest’ Sportovu pripravu v profesiondlnom Sporte, ako aj viest’ Sportovca alebo tim v
sutazi

21.

je pripraveny posobit’ ako hlavny tréner, metodicky a riadiaci pracovnik pri riadeni skupiny
trénerov, trénerskej rady v Sportovych kluboch alebo v §portovom zvéze

Tréner V. kvalifika¢ného stupiia (zodpoveda trovni 7 Eurdpskeho kvalifikacného ramca)
1.

ma odborn spdsobilost’ tréner IV. kvalifika¢ného stupiia

2.

vie vytvorit’ nové koncepcie pri modelovani, riadeni a diagnostikovani $portovej ¢innosti

3.

ovlada najnovsie teoretické vychodiska Sportového tréningu

4.

dokdze prenasat’ najmodernejsie vedecké poznatky do trénerskej praxe

5.

vie analyzovat a aplikovat’ poznatky o Struktire Sportového vykonu pri riadeni a planovani
6.

ovlada teoriu a dokéze navrhnut’ optimalne rieSenia pre prax rozvoja vSeobecnych a
Specidlnych faktorov Struktury Sportového vykonu

7.

vie interpretovat’ a vyuzit’ diagnostické metody na urcenie urovne trénovanosti, vykonnosti,
miery unavy, zat'aZenia a miery adaptacie

8.

ovlada metody a prostriedky modelovania Sportovej pripravy a predikcie Sportového vykonu
9.

pozna najnovsie metddy, formy a prostriedky Sportového tréningu smerujtice k intenzifikacii,
individualizacii a invencii tréningového procesu v prislusnom Sporte

10.



ovlada osobitosti Sportovej pripravy mladeze a zien

11.

vie prakticky demonstrovat’ svoje zrucnosti v problematike vyzivy vrcholovych Sportovcov,
dopingu, suplementécie

12.

je pripraveny posobit’ ako lektor, aj ako metodicky a riadiaci pracovnik pri d’alSom vzdelavani
Sportovych odbornikov v prislusSnom Sporte

13.

je pripraveny pdsobit’ ako hlavny tréner, metodicky a riadiaci pracovnik pri riadeni skupiny
trénerov, trénerskej rady v Sportovych kluboch alebo v Sportovom zvize

14.

ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti, ktoré mu
umoziuju riadit, planovat’ a organizovat’ Sportovi pripravu na najvyssej urovni

1.5 Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyZaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti na
vykon odbornej ¢innosti tréner k vyhlaske ¢. 110/2016 Z. z.

Tréner 1. kvalifika¢ného stupiia

1)

ak nejde o vrcholového Sportovcea alebo byvalého vrcholového Sportovcea,
a)

vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch
1.

biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2.

biomechanika

3.

psychologia Sportu

4.

zaklady pedagogiky

5.

teoria a didaktika Sportu

b)

Specialna Cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby

¢)

zavere€na praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajuca z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v zdverecnej praci

d)

skuska zo vSeobecnej Casti

e)

skuska zo Specialnej Casti

2

ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a)

dosiahnutie vykonnostnej trovne v prisluSnom S$porte urcenej narodnym Sportovym zvizom



b)
skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajica vSeobecnej Casti podla odseku 1
¢)

skuska zo Specialnej ¢asti obsahovo zodpovedajlica Specidlnej Casti podla odseku 1

Tréner II. kvalifika¢ného stupiia

1)

ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovea,
a)

vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch

1.

biologicko-lekarske zaklady v Sporte

2.

biomechanika

3.

diagnostika trénovanosti

4.

psychologia Sportu

5.

pedagogika Sportu

6.

zaklady etiky Sportu

7.

zaklady Sportu a prava

8.

teoria a didaktika Sportu

b)

Specialna Cast’, celkovo najmenej 60 hodin vyucby

¢)

zaverecna praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktord pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu,
a jej obhajoba, ktord pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi
d)

skuska zo vSeobecnej Casti

e)

skuska zo Specialnej Casti

2

ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,

a)

dosiahnutie vykonnostnej rovne v prislusnom Sporte uréenej narodnym Sportovym zvizom
b)

skuska zo vSeobecnej Casti obsahovo zodpovedajuca vSeobecnej Casti podl'a odseku 1
¢)

skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajuca Specialnej Casti podla odseku 1

Tréner II1. kvalifikacného stupna

a)

vSeobecna Cast’, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch
1.

funkéna anatomia

2.



biochémia v Sporte

3.

fyziologia telesnych cviceni
4.

biomechanika

5.

diagnostika trénovanosti

6.

regeneracia a hygiena

7.

dejiny a organizacia Sportu

8.

psycholoégia Sportu

9.

pedagogika Sportu

10.

zéklady sociologie Sportu

11.

etika Sportu

12.

didaktika Sportového tréningu
13.

Sport a pravo

14.

vyziva v Sporte

15.

zéklady vedeckej prace v Sporte
b)

Specialna Cast’, celkovo najmenej 100 hodin vyucby
¢)

zéverecna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktord pozostava z mezocyklu, metodického
postupu, stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii mezocyklu
tréningu, a jej obhajoba

d)

skuska zo vSeobecnej Casti

e)

skuska zo Specialnej Casti

2. Preskolovanie trénerov - kreditny systém
a)preskolenie trénerov 1. stupna:

Realizujt sa ucastou na vzdelavacom podujati ur¢enom SK SDV pre kazdy rok (konferencia,
semindr, kurz) v 2-roénom cykle za uc¢elom motivécie trénerov, informovania o novych
tréningovych metdédach a poznatkoch a to prostrednictvom odbornikov v oblasti vrcholového
Sportu. Vzdelavanie bude zamerané na zvysenie odbornosti v Specialnej alebo vSeobecnej Casti
tréningovej pripravy.



Podmienky ziskania a zapocitania kreditov:

- minimalny pocet ziskanych kreditov v 2-ro¢nom cykle: 3 kredity

- minimalny pocet ziskanych kreditov v jednom kalenddrnom roku: 1 kredit

- vystup (praca, skuska a pod.) podl'a poziadaviek k ur¢enému podujatiu
Hodnota jedného vzdeldvacieho podujatia: 1-kredit

b)preskolenie trénerov II. a III. stupnia:

Realizuju sa ucast’ou na vzdelavacom podujati uréenom SK SDV pre kazdy rok (konferencia,
seminar , kurz) v 2-rocnom cykle za ucelom motivacie trénerov, informovania o novych
tréningovych metddach a poznatkoch a to prostrednictvom odbornikov v oblasti vrcholového
Sportu. Vzdelavanie bude zamerané na zvysenie odbornosti v Specialnej alebo vSeobecnej Casti
tréningovej pripravy s obsahovo vysSim stupniom odbornosti.

Podmienky ziskania a zapocitania kreditov:

- minimalny pocet ziskanych kreditov v 2-ro¢nom cykle: 4 kredity

- minimalny pocet ziskanych kreditov v jednom kalendarnom roku: 1 kredit

- vystup (praca, sktska a pod.) podla poziadaviek k ur¢enému podujatiu
Hodnota jedného vzdeldvacieho podujatia: 1-kredit

3.Podmienky pre ziskanie Statitu trénera mliadeZe opravneného prijimat’ finan¢né
prostriedky od SK.

Tréner mladeze musi splnit’ tieto podmienky:

-stredoskolské vzdelanie s maturitou

-uspesné absolvovanie prislusného trénerského kurzu I-III. stuptia a/alebo vysokoskolské
vzdelanie IV.-V stupna v Specializacii kanoistika

-bezthonnost’

-pravidelné preskolenie trénerov podla schémy vzdelavania bod 2. pismeno a) alebo b)
v zavislosti od ziskaného trénerského stupna

- plnit’ si povinnosti podl'a Smernice o povinnostiach trénera mladeze do 23 rokov ¢. SK SDV
—S-3/2022

4.Podmienky pre ziskanie Statitu reprezentaéného trénera opravneného prijimat’
finan¢né prostriedky od SK.

Reprezentacny tréner musi splnit’ tieto podmienky:

-stredoSkolské vzdelanie s maturitou

-uspesné absolvovanie prislusného trénerského kurzu II-III. stupna a/alebo vysokoskolské
vzdelanie IV.-V stupna v Specializacii kanoistika

-beztthonnost’

-pravidelné preskolenie trénerov podl'a schémy vzdeldvania bod 2. pismeno b)



5. Podmienky pre ziskanie Statitu trénera a/alebo c¢lena realizaéného timu na
reprezentacnej akcii RD a RDJ opravneného prijimat’ finan¢né prostriedky od SK.

Nominovany ¢len alebo tréner musi splnit’ tieto podmienky:

-stredoskolské vzdelanie s maturitou

-uspesné absolvovanie prislusného trénerského kurzu II-III. stupiia a/alebo vysokoskolské
vzdelanie IV.-V stupna v Specializacii kanoistika

-beztthonnost’

-pravidelné preskolenie trénerov podl'a schémy vzdelavania bod 2. pismeno b)

6. Pokyny pre rok 2025

1. Pre ziskanie Statitu reprezentatného trénera a ziskanie Statitu trénera a/alebo cClena
realiza¢ného timu na reprezentacnej akcii RD a RDJ podl'a bodov 4. a 5. tejto smernice v roku
2025 musi kandidat ziskat’ v roku 2024 3 kredity v ramci preSkol'ovacieho kreditného systému.

7. Zavereéné ustanovenia

1. Tato smernica nadobudne G¢éinnost’ diiom schvalenia VV SK SDV.



